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EPIGRAFE
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RESUMO
Os objetivos deste estudo sao: 1) descrever AF de adolescentes realizada no tempo
livre; 2) testar a associagcdo entre os dominios do ambiente percebido e AF medida
de forma objetiva em adolescentes da cidade de Curitiba-PR e verificar o efeito
moderador das variaveis individuais nesta relagdo. Foi conduzido um estudo
observacional com delineamento transversal em amostra de adolescentes e seus
respectivos pais ou responsaveis. Como unidade priméaria de amostragem, 32 SC
foram selecionados de acordo com o indice de walkability e nivel socioecondmico
(NSE) do bairro. Estes indices foram criados a partir de informagdes disponibilizadas
nas bases de dados do IPPUC e IBGE. O ambiente percebido foi avaliado através
do NEWS-Y (Neighborhood Environment Walkability Scale Youth). Este instrumento
avalia as caracteristicas percebidas pelos adolescentes no bairro onde vivem, sao
elas: uso misto do solo, densidade residencial, acesso a locais, conectividade de
ruas, lugares para caminhar, estética, seguranca no transito e criminalidade. A AF foi
avaliada de maneira objetiva com a utilizacdo de acelerémetros (modelos GT3x e
GT3x+). Esta foi analisada individualmente, sendo entédo, descontado os minutos de
AF durante o periodo de aula. O software ActLife 6.8.0 foi utilizado para a
programacao e analise dos dados de acelerdbmetro. Para a caracterizacdo da
amostra utilizou-se a estatistica descritiva (teste qui-quadrado, teste t para amostras
independentes, teste U Mann Whitney), e para testar a associacdo utilizou-se a
regressao linear (p<0,05). Os calculos foram realizados no software SPSS 17.0. Ao
todo, 187 adolescentes com idade entre 12 a 17 anos foram entrevistados. A média
de AFMV foi de 132 min./dia. A AFMV da semana apresentou associagao positiva
com uso misto do solo, densidade residencial e associacdo negativa com
criminalidade para individuos com elevada escolaridade. A AFMV dos dias da
semana apresentou as mesmas associacoes (interacdes), somada do escore geral
do ambiente. A AFMV dos dias de semana também apresentou associacao
significativa com conectividade de ruas e uso misto do solo apenas para individuos
do sexo feminino. Conclui-se que a AFMV dos adolescentes esta associada com
determinadas caracteristicas do ambiente percebido e destaca a importancia de se
considerar variaveis individuais como sexo e escolaridade do responsavel pela

familia como moderadores desta relagéo.

Palavras-chave: Ambiente Percebido, Atividade Fisica, Adolescentes



ABSTRACT
The objectives of this study are: 1) to describe PA of adolescents conducted on free
time 2) to test the association between the domains of perceived environment and
objectively measured PA in adolescents from Curitiba — PR and verify the moderating
effect of individual variables in this relationship. An observational study was
conducted with cross-sectional design with a sample of adolescents and their parents
or guardians. As the primary sampling unit, 32 census tracts were selected according
to the index of walkability and socioeconomic status (SES) of the neighborhood.
These indexes were created from information available on IPPUC and IBGE
databases. The perceived environment was assessed using NEWS-Y (Neighborhood
Environment Walkability Scale Youth). This instrument assesses characteristics
perceived by adolescents in the neighborhood where they live and they are: land use
mix, residential density, access, connectivity of streets, places to walk, aesthetics,
traffic safety and crime. PA was evaluated objectively using accelerometers (GT3x
and GT3x + models). This was analyzed individually, and then discounted the
minutes of PA during school period. The ActLife 6.8.0 software was used for
programming and data analysis of acelerometer. To characterize the sample, it used
descriptive statistics (chi-square test, t test for independent samples, Mann Whitney
U test) and to test the association it used the linear regression (p<0.05). Calculations
were performed using SPSS 17.0 software. In all, 187 adolescents aged 12 to 17
years were interviewed. The average MVPA was 132 min./day. The week MVPA was
positively correlated with land use mix, residential density and negatively associated
with crime for individuals with high education. The weekday MVPA showed the same
associations (interactions), together the overall score of the environment. The
weekdays MVPA also significantly associated with connectivity of streets and land
use mix only for females. We conclude that the MVPA adolescents is associated with
certain characteristics of the perceived environment and highlights the importance of
considering individual variables such as gender and level education of the head of

the family as moderators of this relationship.

Keywords: Perception of Environment, Physical Activity, Adolescents
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1. INTRODUCAO

1.1 APRESENTACAO DO TEMA E JUSTIFICATIVA DO ESTUDO

Estimativas mundiais mostram que 80,3% dos adolescentes ndo praticam
atividades fisicas (AF) regularmente (HALLAL et al., 2012), e que essa proporcéo &
ainda maior para individuos do sexo feminino (HALLAL et al.,, 2012). No Brasil,
segundo resultados de uma meta-analise, a prevaléncia de inatividade fisica nesta
populacao varia de 5,42% - 91% (BARUFALDI et al., 2012). Apesar desta variacao,
deve-se levar em consideracdo que a maior parte dos estudos analisados
apresentou prevaléncia superior a 50%, indicando, portanto, elevados niveis de
inatividade em adolescentes brasileiros (BARUFALDI et al., 2012).

De fato, independente da idade, a AF quando praticada regularmente oferece
inUmeros beneficios a saude dos individuos. Adolescentes que praticam AF de
forma regular apresentam melhoras na aptidao fisica, controle do peso e forca nos
0ss0s (STRONG et al., 2006; HASKELL et al., 2007). Nesta fase, também contribui
para a reducdo dos sintomas de depressao e ansiedade, além de ajudar o individuo
a estabelecer relacfes sociais, por exemplo: novas amizades (EIME et al., 2013).
Para se obter tais beneficios, adolescentes devem acumular por dia no minimo 60
minutos de atividade fisica moderada e vigorosa (AFMV), por pelo menos 5 (cinco)
dias da semana (USDHHS, 2008).

Ainda, a adogcdo de um estilo de vida mais saudavel na adolescéncia é
extremamente importante para o desenvolvimento do individuo. Estudos mostram
gue os comportamentos adotados durante este periodo tendem a perpetuar ao longo
da vida, ou seja, estendem-se a fase adulta (CLELAND et al., 2012; DUMITH et al.,
2012). Portanto, o estimulo a pratica de AF na adolescéncia pode contribuir para o
aumento dos niveis de AF em varias fases da vida (GORDON-LARSEN et al., 2004,
CLELAND et al., 2012; DUMITH et al., 2012). Por esse motivo a promocéo de AF na
populacao repercute em diversos paises e se tornou foco das discussdes da agenda
mundial de saude publica (WHO, 2004).

Com intuito de elevar os niveis de AF da populagéo, diversos pesquisadores
vém se esforcando para tentar compreender quais os fatores estdo associados e
quais sdo os determinantes (individuais, sociais/culturais, ambientais e politicos)

para a mudancga deste comportamento (BAUMAN et al.,, 2012). O conhecimento
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destes correlatos e determinantes € essencial para o desenvolvimento de
intervencdes mais eficazes para promocéo de AF (SALLIS et al., 2000; BAUMAN e
BULL, 2007). No entanto, sabe-se que AF sofre influéncia de aspectos de diferentes
niveis e, por isso é considerada um comportamento complexo (BAUMAN et al.,
2002; SALLIS, 2011). Ademais, a contribuicdo desses fatores para a AF pode
apresentar um maior ou menor efeito, bem como atingir diferentes alvos, como por
exemplo: grupos especificos de individuos (mesmo sexo, mesma classe social, etc.)
ou até mesmo toda uma populacdo. (BAUMAN e BULL, 2007).

Teorias e modelos sdo utilizados para explicar a mudanga de um
comportamento. A Teoria Social Cognitiva, por exemplo, considera que um
comportamento pode ser aprendido ou adotado por meio da observacdo, motivacao,
percepcdo de sucesso e fracasso nas tentativas, entre outros aspectos (BANDURA,
1982). Adolescentes que se sentem mais capazes de realizar AF em situacdes de
impedimentos que possam surgir, ou seja, aqueles com maior autoeficacia
(construto da Teoria Social Cognitiva) sdo mais ativos quando comparados a
adolescentes com baixa autoeficacia (SOUZA et al., 2013). Em geral, estudos na
area da saude tém comumente usado o “Modelo Ecologico” para melhor
compreender a ado¢do de um comportamento mais ativo (SALLIS et al., 2012). O
modelo ecolbgico preconiza que um comportamento sofre a influéncia de diferentes
aspectos e em varios niveis, sendo eles intrapessoal, interpessoal, ambiental,
organizacional e politico (SALLIS et al., 2006; SALLIS et al., 2008). Segundo o
modelo, estes diferentes aspectos e a interacdo entre eles sdo responsaveis pela
mudanca e a formacdo do comportamento em relacdo a AF (BAUMAN et al., 2012).
A figura a seguir (Figura 1) exemplifica os determinantes e os diferentes niveis

abordados no modelo ecologico.



Figura 1. Modelo Ecolégico para os determinantes da atividade fisica.
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Fonte: Traduzida de Bauman e Colaboradores (BAUMAN et al., 2012).

Tal modelo se destaca, ndo somente pelo fato de que as intervengdes sao
mais eficazes se considerarmos a interacao de todos os determinantes (BAUMAN et
al., 2012) , mas também porgue os modelos mais tradicionais de comportamento
(ex:. modelos psicolégicos) ndo consideram o ambiente e as politicas como
possiveis determinantes da AF (SALLIS et al., 2006; SALLIS, 2011). Desse modo,
entende-se que ndo somente as caracteristicas individuais (idade, sexo e nivel
socioeconbémico, autoeficacia) e sociais (apoio social dos amigos e da familia,) estéo
relacionadas a pratica de AF, mas que as caracteristicas ambientais tém sua
importante contribuicdo na mudanca deste comportamento (SALLIS et al., 1990).
Evidéncias cientificas demonstram que as intervencdes politicas e ambientais sdo as
mais promissoras para a promocdo da AF na populacdo e para outros
comportamentos saudaveis quando comparadas a intervencdes individuais, pois
atingem um numero maior de individuos (populacdo) e sdo mais duradouras
(SALLIS, 2011).

Estudo conduzido por Sallis em 2011, afirma que independente da idade, o
ambiente é um forte correlato para a préatica de AF (SALLIS, 2011). Como esta é
realizada em especificos locais (SALLIS et al., 2006), percebe-se que determinadas
caracteristicas do ambiente estdo associadas também com dominios especificos da
AF (lazer/recreagdo, ocupacdo, transporte e atividade doméstica (OWEN et al.,
2004; DING et al., 2011; SALLIS, 2011). Por exemplo, adolescentes que possuem
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as ruas do seu bairro mais conectadas, apresentam maior chance de ser ativo no
deslocamento quando comparado a individuos que ndo apresentam tal caracteristica
no bairro (DE MEESTER et al, 2013b). Ja, facil acessibilidade e maior
disponibilidade de estruturas para a pratica de AF no bairro parece ser um facilitador
de AF no lazer de adolescentes (TUCKER et al., 2009). Achados como estes
auxiliam gestores e profissionais da area no planejamento de intervencfes para
aumentar os niveis de AF em adolescentes e garantem 0 sucesso das mesmas
devido a sua especificidade.

Revisbes de literatura tém mostrado que as caracteristicas do ambiente
medida de forma subjetiva (percepcdo do ambiente) estdo associadas com a pratica
de AF de adolescentes (DAVISON e LAWSON, 2006; DING et al., 2011). Assim
como outros métodos de avaliacdo do ambiente (métodos objetivos), a medida
subjetiva apresenta vantagens e desvantagens (HINO et al., 2010). Este método tem
sido utilizado por diversos pesquisadores em estudos de base populacional, pois €
de facil aplicacdo e apresenta baixo custo (SAELENS e HANDY, 2008; HINO et al.,
2010). Apesar desta medida em alguns momentos nédo refletir a realidade do
ambiente (HOEHNER, 2005), por se tratar da percepc¢ao do individuo, ela se mostra
tdo importante quanto os métodos objetivos, pois consegue relatar com mais
propriedade determinadas caracteristicas do ambiente, como por exemplo,
seguranca do bairro e estética.

Diversas caracteristicas do ambiente podem ser percebidas pelo individuo,
sao elas: quantidade e tipos de casa (densidade residencial), distancia e presenca
de locais publicos e privados (uso misto do solo), ruas e quadras do bairro
(conectividade de ruas), lojas e outros servicos (acesso a servicos), tipos e
estruturas das calcadas (lugares para caminhar), arredores do bairro (estética) e
transito e crimes no bairro (seguranca do bairro). Segundo a literatura internacional,
essas caracteristicas tém sido investigadas e, de um modo geral se mostram
associadas a pratica de AF de adolescentes (ROSENBERG et al., 2009; DING et al.,
2011). Por outro lado, alguns estudos mostram resultados inconclusivos destas
relacbes (DE VET et al.,, 2011), contudo, pesquisadores justificam tais achados e
destacam a importancia de se usar instrumentos validados para esta finalidade
(FERREIRA et al., 2007; WENDEL-VOS et al., 2007).

Dos artigos publicados até o momento e que avaliaram a percepcédo do

ambiente do bairro de adolescentes, observa-se que a sua grande maioria foi
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realizado em paises de elevada renda como Australia, EUA (BAUMAN e BULL,
2007; DING et al., 2011) e também em alguns paises da Europa (SANTOS et al.,
2009; DING et al., 2011; MOTA et al., 2011). No Brasil, poucos estudos (REIS et al.,
2009; DE FARIAS JUNIOR et al., 2011; LIMA et al., 2013) investigaram esta relagao.
Ainda, vale ressaltar que as variaveis de exposicdo (variaveis do ambiente
percebido) destes estudos diferem bastante entre si, desde a quantidade de
aspectos avaliados até mesmo o tipo de escala utilizada, dificultando comparacgdes
de resultados de um mesmo pais, porém de diferentes localidades.

Sendo assim, entender a relacdo entre percepcdo do ambiente e AF de
adolescentes em paises que estdo em desenvolvimento como o Brasil, € de extrema
importancia (BAUMAN et al., 2012). Sabe-se que para intervengdes mais efetivas, a
especificidade de cada local deve ser levada em consideracdo. Portanto, o0s
resultados de pesquisas internacionais ndo podem ser generalizados e aplicados em
paises de média e baixa renda, os quais apresentam diferentes caracteristicas
ambientais e culturais. Além disso, julga-se pertinente compreender e investigar o
maximo das caracteristicas ambientais que possam influenciar ou prejudicar a
adocdo de um comportamento ativo. Dessa forma, permite-se que pesquisadores
consigam visualizar qual, entre todas as caracteristicas do ambiente esta mais
associada com a prética de AF. Considerando o todo, acrescenta-se a justificativa
deste projeto a questdo de poucos estudos terem investigado a relacdo entre
percepcdo do ambiente e atividade fisica de adolescentes e, principalmente a
inexisténcia de estudos no pais que usaram medidas objetivas, como acelerometria,
para avaliar a AF em estudos de ambiente (BELON e NYKIFORUK, 2013).

O presente estudo preenchera diversas lacunas do conhecimento acerca do
tema (DING e GEBEL, 2012), fornecerd evidéncias importantes para outros
pesquisadores da area e, além disso, também servir4 de subsidio para a realizacédo

de futuras pesquisas que envolvem o ambiente e AF de adolescentes.

1.2 PROBLEMA DE ESTUDO

Qual a associacao entre a percepgédo do ambiente do bairro dos adolescentes

e sua atividade fisica realizada no tempo livre medida de forma objetiva?
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1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo geral

Analisar a associacdo entre as caracteristicas da percepcdo do ambiente do
bairro dos adolescentes e sua atividade fisica realizada no tempo livre medida de

forma objetiva.

1.3.2 Objetivos especificos

v" Descrever os niveis de atividade fisica de adolescentes de Curitiba-PR

realizada no tempo livre a partir de dados de acelerometria.

v Analisar a associacdo entre as caracteristicas da percepcao do ambiente
do bairro dos adolescentes de Curitiba-PR e a sua atividade fisica no
tempo livre medida de forma objetiva e verificar se estas relacbes séo
moderadas por variaveis sociodemogréficas (sexo, idade e escolaridade
do responsavel da familia).

1.4 DELIMITACAO DO ESTUDO

Este trabalho sera delimitado a uma amostra de adolescentes (idade entre 12
e 17 anos), de ambos 0s sexos, residentes na cidade de Curitiba, Parana. Conforme
sera descrito nos meétodos, 32 setores censitarios foram selecionados e
considerados como unidades primarias de amostragem. Estes locais representam
regides da cidade com caracteristicas extremas de walkability e renda dos
residentes no bairro.

O estudo trata-se de atividades fisicas realizadas no tempo livre, medida de
forma objetiva (acelerometria) e da percepcdo do ambiente do bairro dos
adolescentes, que foi avaliado através de um questionario adaptado e traduzido para
esta finalidade (NEWS-Y).
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1.5 DEFINICAO DOS TERMOS

Atividade Fisica: “qualgquer movimento corporal produzido pela musculatura
esquelética que resulte num gasto energético acima dos niveis de repouso”
(CASPERSEN et al., 1985)

Atividade Fisica no tempo livre: movimentos corporais realizados no tempo livre,
ou seja, atividade fisica realizada quando o individuo néo esta envolvido em alguma

ocupacao como o trabalho e estudo.

Ambiente construido: o ambiente construido € compreendido pelas construgdes,
espacos ou objetos que sédo criados ou alterados pelo homem (SALLIS, 2009; HINO,
A. A F.etal, 2010).

Ambiente percebido: refere-se a percepcdo que o individuo tem em relacdo as
caracteristicas do ambiente fisico e social onde ele mora (SALLIS, 2009; HINO et al.,
2010).

Walkability: classificado de acordo com a maior ou a menor presenca de atributos
como interseccdo de ruas, uso diversificado do solo, densidade de comércio e
densidade populacional (REIS et al., 2013).

Setor Censitario: unidade territorial de coleta das operacfes censitarias, definido
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), com limites fisicos
identificados em areas continuas e respeitando a divisao politico-administrativa do
Brasil (IBGE, 2010)



23
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Percepcédo do ambiente e atividade fisica em adolescentes
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2. REVISAO DA LITERATURA

2.1 AMBIENTE E ATIVIDADE FiSICA EM ADOLESCENTES

Diversos fatores (individuais, interpessoais, ambientais, politicos e globais)
estdo associados a pratica de AF em adolescentes (SALLIS et al., 2000; FERMINO
et al., 2010; CRAGGS et al., 2011; BAUMAN et al., 2012). Dentre esses fatores,
observa-se que o0 ambiente tem recebido atencdo especial por parte dos
pesquisadores e tem se tornado foco de muitas investigacées da area. Evidéncias
cientificas apontam que as intervencdes ambientais, comparadas com as
intervencdes individuais e interpessoais sdo consideradas mais promissoras para a
melhoria e promoc¢édo de AF na comunidade (SALLIS, 2011), pois sdo permanentes
e conseguem intervir em um ndmero maior de pessoas, ou seja, podem chegar a
atingir toda a populacéo.

Independente da populagcédo investigada (criancas, adolescentes e adultos),
nos ultimos anos o numero de publicacbes sobre essa tematica aumentou
significativamente (BAUMAN et al., 2012; DING e GEBEL, 2012). Apesar da maior
parte das evidéncias encontradas, terem sido realizadas com individuos adultos
(BAUMAN e BULL, 2007), diversas revisdes da literatura sobre os correlatos
ambientais e AF de adolescentes (SALLIS et al., 2000; FEIN et al., 2004; DAVISON
e LAWSON, 2006; FERREIRA et al., 2007; VAN DER HORST et al., 2007; DE VET
et al., 2011; DING et al., 2011) também foram encontradas, 0os quais comprovam
gue estudos com essa populacao tém sido desenvolvidos. Por outro lado, os autores
afirmam que essas associacfes sdo menos compreendidas em adolescentes
quando comparados com individuos adultos (DAVISON e LAWSON, 2006; DE VET
et al., 2011).

No Brasil, pesquisadores de diversas regides do pais tém se esfor¢cado para
compreender melhor essa relacdo. Um estudo de revisdo recentemente publicado
identificou que dos 42 artigos considerados elegiveis, apenas 21,3%, ou seja, 9
(nove) estudos foram realizados com individuos com idade inferior a 18 anos
(BELON e NYKIFORUK, 2013). Estes resultados vém de encontro com os achados
da literatura internacional e mostram que ainda poucos estudos investigam as
caracteristicas do ambiente e AF de adolescentes. Ainda assim, destaca a

importancia de se desenvolver estudos com essa populacdo em paises de baixa e
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média renda, como o Brasil. Somente assim, com resultados concretos e levando
em consideracdo as caracteristicas especificas de cada local, as intervencdes
ambientais se tornardo mais eficazes.

As revisdes de literatura apontam que ainda a maioria dos estudos publicados
envolvendo essa tematica foi desenvolvida em paises de elevada renda, como EUA
e Europa (BAUMAN e BULL, 2007; WENDEL-VOS et al., 2007; DING et al., 2011).
Uma revisdo que envolveu 103 artigos originais sobre o tema, identificou que 73
estudos pertenciam a América do Norte (EUA e Canadd), seguido da Europa com 18
estudos, Australia e Nova Zelandia com 11. Observa-se que nesta revisao, estudos
desenvolvidos nos paises da América Latina ndo foram considerados (DING et al.,
2011). Desse modo, para melhor compreender a relacao entre AF de adolescentes,
estudos com paises em desenvolvimento, que apresentam ter uma menor
variabilidade ambiental, precisam ser investigados (SALLIS et al., 2009; DING e
GEBEL, 2012).

De um modo geral, os estudos de ambiente e AF em adolescentes
apresentam como principal abordagem o ambiente construido (DE VET et al., 2011),
0 qual compreende as construc¢des, espacos e objetos que séo criados ou alterados
pelo homem (HINO et al., 2010). Os atributos do ambiente construido que
apresentaram associacdo positiva e sdo investigados com maior freqténcia nos
estudos de revisdo foram: disponibilidade de estruturas para a pratica de AF, como
parques, pracas, academias de ginastica, ginasios, etc., facil acesso ou curtas
distancias até esses locais e estruturas para caminhar e pedalar no bairro (SALLIS
et al., 2000; DAVISON e LAWSON, 2006; VAN DER HORST et al., 2007; DE VET et
al., 2011). Dos atributos do ambiente social, a percepcéo de seguranca relacionada
a crimes e a percepcao sobre a velocidade e quantidade de carros no transito do
bairro, sdo caracteristicas frequentemente investigadas (DING et al., 2011).
Entretanto, estas revisbes encontraram muitas divergéncias entre os resultados dos
estudos, as quais podem ser causadas pelas medidas (subjetiva ou objetiva) usadas
para avaliar o ambiente construido e social e também pelas medidas utilizadas para
mensurar a AF. (FERREIRA et al., 2007; DING et al., 2011).

Atualmente existem trés formas de se obter informac¢des do ambiente (HINO
et al., 2010). Primeiro, a partir da observacdo sistematica do ambiente, a qual
permite obtencdo de dados quantitativos e qualitativos. Segundo, através de

medidas baseadas em dados geoprocessados, ou seja, utilizam-se de ferramentas
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para armazenar informagdes identificadas espacialmente. Por fim, medidas
baseadas na percepcdo do ambiente construido e social, o qual o individuo percebe
e vé as caracteristicas proximas da vizinhanca onde vive (HINO et al., 2010). Este
altimo método é considerado subjetivo, simples e de baixo custo e tem sido utilizado
por diversos pesquisadores da area em pesquisas de grande escala (SAELENS e
HANDY, 2008; HINO et al., 2010).

As revisdes de literatura com adolescentes tém mostrado que o ambiente,
medido de forma objetiva ou subjetiva, estd associado com a pratica de AF de
adolescentes (DAVISON e LAWSON, 2006; DING et al., 2011). Diante dos
resultados apresentados, observa-se que o método subjetivo, ou seja, avaliacdo da
percepcdo do ambiente no bairro € o mais utilizado pelos pesquisadores (DAVISON
e LAWSON, 2006; BAUMAN e BULL, 2007; DING et al., 2011). Adicionalmente,
analisando especialmente os adolescentes, estudos oriundos da reviséo realizada
no Brasil, também observou-se que o método subjetivo de avaliagdo do ambiente foi
o mais utilizado (REIS et al., 2009; DE FARIAS JUNIOR et al., 2011; LIMA et al.,
2013).

Em resumo, estudos sobre ambiente e AF de adolescentes tém sido
desenvolvidos ao longo dos anos. No entanto, ainda séo encontradas divergéncias
nos resultados, os quais dificultam uma conclusao sobre esta relacdo. Sendo assim,
Sdo necessarias mais investigacfes acerca do tema em paises de média e baixa
renda e que utilizem instrumentos do ambiente validados e também comuns a outros
paises a fim de permitir comparabilidade.

A seguir, as informacBes acerca da percepcdo do ambiente e AF de
adolescentes serdo sintetizadas e discutidas com a finalidade de orientar as

discussoes futuras do presente estudo de dissertacao.

2.2 PERCEPCAO DO AMBIENTE E ATIVIDADE FiSICA EM ADOLESCENTES

As revisOes de literatura publicadas ao longo dos anos mostram que existe
um numero expressivo de evidéncias cientificas sobre a relacdo entre percep¢éo do
ambiente e AF em adolescentes (SALLIS et al., 2000; FEIN et al., 2004; DAVISON e
LAWSON, 2006; BAUMAN e BULL, 2007; FERREIRA et al., 2007; VAN DER
HORST et al., 2007; DE VET et al., 2011; DING et al., 2011; BELON e NYKIFORUK,
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2013). Contudo, como citado anteriormente, os estudos em sua grande maioria Sao
de origem Norte Americana e Europa. Os paises em desenvolvimento, como € caso
do Brasil, apresentam um numero de artigos bem inferior quando comparados aos
da literatura internacional (BELON e NYKIFORUK, 2013).

A quantidade e tipo de casas, comércios, servigcos em geral, parques, pracas,
academias (atributos do ambiente construido) assim como, pessoas caminhando ou
pedalando nas ruas, velocidade dos carros no transito, a violéncia e os crimes
ocorridos no bairro (atributos do ambiente social) podem ser percebidos e vistos por
adolescentes nos locais onde vivem ou também no trajeto para escola. O fato das
pessoas estarem expostas a estes ambientes com diferentes caracteristicas € o que
0s tornam tao importantes para ado¢cdo de um comportamento ativo. Desse modo, 0
ambiente em torno da residéncia do individuo ou seja, o ambiente do bairro pode
favorecer, bem como atrapalhar a pratica de AF dos adolescentes. Estudos tém
mostrado que os adolescentes realizam AF em uma variedade de locais especificos
e se engajam em diferentes tipos de AF nestes locais (BABEY et al., 2008; GROW
et al., 2008; HAERENS et al., 2009).

A revisdo sistemética realizada por Ding e colaboradores (2011), foi capaz de
compilar todas as evidéncias disponiveis na literatura publicadas até o ano de 2010,
sobre a percepcdo do ambiente e AF de criancas e adolescentes (DING et al.,
2011). Esta revisdo é extremamente importante, pois faz grandes apontamentos
com relacdo AF e as medidas utilizadas para avalia-la. Assim como em outros
estudos, a revisdo identificou que o ambiente influencia especificos dominios da AF
(OWEN et al., 2004; GILES-CORTI B et al., 2005). Ainda, quando as medidas de
percepcdo do ambiente foram combinadas com as medidas objetivas de AF, o
percentual geral de associacdes significativas foi de apenas 12% (DING et al.,
2011).

Baseados nos artigos que compuseram esta revisdo e em estudos que
englobam esta tematica e foram publicados até o momento, alguns resultados
podem ser concluidos. A percepcao da densidade, proximidade e facil acesso até
parques, pragas e outras estruturas para pratica de AF, sdo as caracteristicas
ambientais que mais tém sido investigadas por pesquisadores (DAVISON e
LAWSON, 2006; DING et al., 2011). Estudos mostram que a presenca de estruturas
para caminhar e pedalar (ROSENBERG et al., 2009), proximidade de estruturas

para se praticar atividades estdo associadas com maior AF por parte dos
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adolescentes (MOTA et al., 2005; MOTA et al., 2009). Inclusive, observa-se que
esta associacdo também é verdadeira em estudos que avaliaram o deslocamento
ativo destes individuos (NELSON e WOODS, 2010; VOORHEES et al., 2010).

Parece que os atributos que representam o modelo e desenho do bairro,
como o uso diversificado do solo, densidade residencial e conectividade de ruas
também apresentam associacdes com AF de adolescentes. No entanto, tais
caracteristicas sd&o0 mais comumente associadas ao deslocamento ativo
(ROSENBERG et al., 2009; DING e GEBEL, 2012). Dos estudos que investigaram
estas relacoes (percepgéo sobre uso do solo, densidade residencial e conectividade
de ruas e deslocamento ativo), a maioria considerou e encontrou associagao
significativa com deslocamento para escola (ROSENBERG et al., 2009; NELSON e
WOODS, 2010; DE MEESTER et al., 2013b).

De um modo geral, a relacdo entre percepcdo de seguranca e AF de
adolescentes também tem sido amplamente investigada (DING et al.,, 2011). A
seguranca aqui relatada pode ser relacionada a crimes que ocorrem no bairro, mas
também a seguranca relacionada ao transito. Toda via, a literatura sugere que
seguranca contra crimes e seguranca no trafego ndo sejam caracteristicas
combinadas quando analisadas nos estudos, pois contribuem para AF de
adolescentes de forma independente (FOSTER e GILES-CORTI, 2008). Individuos
gue percebem o local onde vivem com menor criminalidade apresentam mais
chances de serem ativos no lazer (CARVER et al., 2008) e deslocamento
(ROSENBERG et al., 2009; LESLIE et al., 2010; VOORHEES et al., 2010) quando
comparado com aqueles que percebem alta criminalidade.

Ainda, segundo revisao da literatura, aspectos como vegetacao e estética do
bairro sdo caracterisitcas ambientais pouco investigadas (DING et al.,, 2011).
Entretando, estudos apresentam associagao significativa entre percepcao positiva
da estética do bairro e AF de adolescentes (MOTA et al., 2009),e deslocamento
ativo para o parque (ROSENBERG et al., 2009). De um modo geral, parece que as
caracteristicas do ambiente percebido parecem influenciar na AF de adolescentes.
Contudo, determinadas caracteristicas se mostram associadas mais fortemente com
especificos dominios de atividade. Isto fica claro, quando entende-se que o0s
individuos estdo expostos a diferentes ambientes e que estes consequentemente

podem influenciar a ado¢éo de um comportamento ativo.
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Por fim, o estudo de Rosenberg e colaboradores (2009) se destaca perante
outros estudos, pelo fato de englobar o maximo de caracteristicas ambientais
percebidas que podem estar relacionadas com AF dos adolescentes. Ademais, este
estudo também se preocupou em entender com quais atividades especificas, como
por exemplo, deslocamento para o parque, atividade no parque, etc., estas
caracteristicas se associam (ROSENBERG et al., 2009). Estudos como este sdo
interessantes, pois permitem identificar em uma mesma populacdo qual fator
ambiental mais contribui para AF destes indviduos.

No Brasil, segundo revisdo da literatura, ainda poucos estudos foram
realizados sobre a percepcdo do ambiente e AF de adolescentes (BELON e
NYKIFORUK, 2013). A partir deste achado, foi possivel identificar apenas 3 (trés)
estudos que investigaram a percepcao do ambiente (REIS et al., 2009; HALLAL PC
et al., 2010; DE FARIAS JUNIOR et al., 2011). Uma rapida busca na litertura, ainda
identificou mais um estudo sobre esta tematica (LIMA et al., 2013), o qual foi
publicado no ano de 2013, apdés conclusdo da revisdo. Dentre os estudos
encontrados, foi observado que estes se concentram basicamente em duas regides
do pais, no Sul, especificamente na cidade de Curitiba-PR (REIS et al., 2009; LIMA,
et al.,, 2013) e na regido nordeste, nas cidades de Recife-PE e Jodo Pessoa-PB
(HALLAL et al., 2010; DE FARIAS JUNIOR et al., 2011).

Das publicacbes oriundas da regido sul, o artigo de Reis e colaboradores
(2009) foi o primeiro artigo que investigou a relacdo entre a percep¢ao do ambiente,
mais especificamente, a percep¢do das estruturas dos parques publicos e AF de
adolescentes no Brasil. Os achados mostram que adolescentes que perceberam a
falta de espacos e estruturas para serem ativos, ndo ter adolescentes da mesma
idade no local, trafego perigoso proximo do parque, pouca iluminacéo, local de dificil
acesso apresentaram maiores chances de ndo se engajarem em AF nos parques
gquando comparado aqueles que ndo apresentaram essa percepcao (REIS et al.,
2009). O estudo mais recente sobre este tema (LIMA et al., 2013) identificou que a
percepcdo da distancia e da quantidade de instalacbes de lazer no bairro pode
afetar o padrédo de AF de adolescentes. Adolescentes que relataram residir a uma
distancia superior a 31 minutos até academias de ginastica, musculagéo, ginasios ou
guadras esportivas apresentaram menor probabilidade de praticar AFMV. Ainda, os

resultados mostram que relacéo difere entre os sexos.
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O estudo realizado em Recife avaliou individuos a partir de 16 anos de idade
(HALLAL et al., 2010). Os achados revelaram que a falta de calcadas e o baixo
acesso a equipamentos e servicos foram associadas com uma menor probabilidade
de atingir a recomendacao de 150 minutos por semana ou mais de AF no tempo de
lazer. A falta de calcadas também foi associada com baixos niveis de caminhada
para o lazer. J& o estudo de Farias Junior e colaboradores (2011), realizado na
cidade de Jodo Pessoa-PB (DE FARIAS JUNIOR et al., 2011) ndo encontrou
associacdo para proximidade de estruturas para recreacdo e atividade fisica de
adolescentes. Por outro lado, observou que adolescentes que tem mais chances de
cumprir com a recomendacao de AF para saude (= 300 min/sem) sdo aqueles que
percebem outros adolescentes praticando AF e encontram muitos lugares que
gostam de ir no bairro.

De acordo com as evidéncias encontradas, pode-se concluir a importancia da
percepcao do ambiente pelo adolescente e a contribuicdo na sua AF, seja ela de
lazer ou deslocamento. Além do mais, pode se observar que o ambiente percebido
esta associado com AF de adolescentes brasileiros. No entanto, o numero de
evidéncias no pais ainda é muito pequeno para consideramos e fazermos
conclusdes, visto que, dois dos artigos que investigaram uma mesma caracteristica
apresentaram resultados diferentes (DE FARIAS JUNIOR et al., 2011; LIMA et al.,
2013). Sendo assim, mais estudos sobre ambiente percebido e AF de adolescentes
sd0 necessarios para que as intervencdes focadas nesta populacdo em paises de
média e baixa renda sejam realmente eficazes. Adiciona-se a isto a falta de estudos
no Brasil que utilizam medidas objetivas, como acelerbmetros para avaliar AF de
individuos desta faixa etaria (12- 18 anos).

Deste modo, o presente estudo preencherda uma das lacunas do
conhecimento em relacdo a tematica estudada e servira de referéncia para futuros
estudos a serem realizados com percepcdo do ambiente e medidas objetivas da AF,

principalmente em paises de renda média e baixa, como o Brasil
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3. METODOS

3.1 PROJETO ESPACOS

O Projeto ESPACOS faz parte de uma pesquisa internacional denominada
IPEN - International Physical Activity and Environment Network, que tem como
principal objetivo conhecer a relagcdo entre as caracteristicas do ambiente
construido, as praticas de atividade fisica e obesidade em adolescentes (IPEN
PROJECT, 2013). Liderado pelo professor James F. Sallis, San Diego - CA, o IPEN
Adolescents vem sendo realizado em 19 paises, dos quais Alemanha, Australia,
Bangladesh, Bélgica, Brasil, Dinamarca, Espanha, Estados Unidos da Ameérica
(EUA), Hong Kong, Israel, Japdo, México, Malasia, Nova Zelandia, Nigéria, Portugal,
Republica Tcheca, Suica, Taiwan, participam. Com a finalidade de permitir futuras
comparacdes entre os estudos, todos o0s paises empregardo metodologia e
procedimentos padrdes ja estabelecidos (IPEN PROJECT, 2013).

No Brasil, o projeto foi realizado na cidade de Curitiba e recebeu apoio
financeiro do National Institute of Health (NIH) dos EUA para seu desenvolvimento.
Dois motivos justificam a escolha da cidade como representante do pais. Primeiro,
porque a cidade é reconhecida pelo seu planejamento urbano e pela quantidade e
diversidade de areas verdes (parques, pracas, bosques) disponiveis. Segundo,
porque o0 grupo responsavel pela coordenacdo do estudo possui uma vasta
experiéncia no tema abordado (ambiente construido e atividade fisica). O Grupo de
Pesquisa em Atividade Fisica e Qualidade de Vida — GPAQ, coordenador e
realizador do projeto, contou também com o apoio da Pontificia Universidade
Catolica do Parana (PUCPR), Universidade Federal do Parana (UFPR) e San Diego
State University.

O nome oficial do projeto, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Pontificia Universidade Catdlica do Parana, sob o protocolo n°® 135-945/2012 (Anexo
1), foi: ”Projeto ESPACOS Adolescentes — Estudo dos Espacos Urbanos e
Atividade Fisica dos Adolescentes de Curitiba”. Optou-se por adotar um nome

“local”, para facilitar a apresentagéo do projeto & comunidade.
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3.2 DELINEAMENTO E ETAPAS DO ESTUDO

Essa pesquisa caracteriza-se como um estudo observacional, descritivo e
correlacional, com delineamento transversal, realizada na forma de inquérito
domiciliar (MEDRONHO et al., 2009) O estudo foi conduzido em 6 (seis) etapas, as
quais serdo descritas detalhadamente a seguir: 1) amostragem; 2) indice de
walkability; 3) selecdo dos setores censitarios; 4) sele¢cdo dos domicilios; 5) selecao

dos participantes; 6) coleta de dados.

3.2.1 Amostragem

Para a selecdo dos locais e participantes a serem avaliados, estratégias ja
utilizadas em pesquisas internacionais e nacionais foram adotadas (HINO et al.,
2012). Neste estudo, optou-se por utilizar os setores censitarios (SC) como unidades
primarias de amostragem (UPA). Estas foram definidas a partir da combinacdo de
duas caracteristicas: 1) areas que oferecem maior ou menor potencial para atividade
fisica (walkability) e 2) areas com maior ou menor renda do bairro (HINO et al.,
2012).

3.2.2 indice de walkability

O walkability € um indice criado a partir da combinacdo de pelo menos trés
atributos ambientais: densidade residencial, conectividade das ruas e uso
diversificado do solo. Este indicador representa caracteristicas do ambiente com
potencial impacto sobre a pratica de atividade fisica. (REIS et al., 2013). Pessoas
gue vivem em areas de alto walkability apresentam maior probabilidade de serem
fisicamente ativos, quando comparado com aquelas que vivem em areas de baixo
walkability (REIS et al., 2013). Dessa forma, a escolha desses locais de acordo com
a qualidade do ambiente (alto e baixo walkability) e renda, tem como intuito
aumentar os potenciais efeitos que o ambiente construido e percebido, em regides
de elevada e baixa renda poderiam exercer sobre a pratica de atividade fisica da
populacao investigada.

A partir dos dados baseados no sistema de informagfes geogréficas (SIG),
disponibilizados pelo IPPUC - Instituto de Pesquisa e Planejamento Urbano de
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Curitiba e com auxilio do software ArcGis 10.1, foi possivel computar o indice de
walkability de cada SC. Para tal, 3 (trés) indicadores foram empregados: 1)

densidade residencial; 2) conectividade de ruas e 3) uso diversificado do solo.

* Densidade residencial: foi calculada pela razdo entre o numero de domicilios e a
area (km?) de cada SC.

» Conectividade de ruas: foi determinada pelo niamero de interseccdes formadas
por quatro ou mais segmentos de ruas por area (km?) do SC. Um raio adicional de
10 metros foi tracado ao longo do perimetro de cada SC e, as interseccdes de rua
contidas neste espaco foram incluidas a fim de garantir a inclusdo de todas as
interseccdes de ruas limitrofes, ou seja, as intersec¢des que também estdo contidas

nos setores adjacentes.

» Uso diversificado do solo: foi obtido pelo céalculo de “entropia”. Para este calculo
foram utilizadas 5 categorias que identificam o tipo de lote e uso do solo, séo elas:
residencial, comercial, industrial, recreativo/educacional e outros. A entropia
representa a distribuicdo dessas categorias no solo, a qual pode variar de 0
(predominancia de apenas um tipo de uso do solo) a 1 (distribuicdo igual entre todas

as categorias de uso do solo). Este indicador foi calculado pela seguinte equacao:

Entropia =¥ *(plnpy)

(p = propor¢cédo do uso de solo; In = logaritmo natural; N=numero de categorias do uso de solo;
k=categoria do uso de solo (residencial, comercial, industrial, recreativo, educacional/cultural e

outros).

Por fim, a soma dos indicadores parciais (densidade residencial,
conectividade de ruas e uso diversificado do solo) foi convertida em unidade de

desvio-padrao por meio do escore Z, resultando no indice de walkability.
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Figura 2. Exemplos dos indicadores de interseccao de ruas, diversidade de uso do solo e densidade

comercial em setores censitarios de alto e baixo walkability.
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domicilios ou estabelecimentos que permitam um levantamento de informacfes por

um unico agente do censo. Até 0 momento da pesquisa, a cidade de Curitiba

possufa 2.395 SC (IBGE, 2010), com uma extensdo média de 0,21 km? e 225
domicilios por area (IPPUC, 2011). Neste estudo, os SC foram selecionados de
acordo com os indicadores de walkability e renda. O calculo do indice de walkability

encontra-se na secdo 3.2.2 da metodologia e, para o calculo de renda (média da
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renda salarial dos responséaveis pelos domicilios), utilizou-se os dados do censo do
ano de 2010 (IBGE 2010).

Primeiramente, os indicadores de walkability e renda foram computados e, em
seguida classificados em decis. Logo apds essa classificacdo, suas informacoes
foram cruzadas, permitindo assim, identificar os SC nas categorias de baixo a alto
walkability e renda. Somente os SC classificados no 2° e 3° decil, com
caracteristicas de baixo walkability e baixa renda e aqueles classificados no 8° e 9°
decil, com caracteristicas de alto walkability e alta renda foram considerados
elegiveis para o estudo (Tabela 1), somando ao todo, 403 SC. O primeiro decil foi
excluido por questdes de seguranca dos entrevistadores durante a coleta de dados
e, 0 Ultimo decil pela dificuldade que os entrevistadores teriam ao acessar 0S
domicilios localizados em SC neste local, como por exemplo, a falta de pessoas nas
residéncias e numero de recusas elevado.

Sendo assim, todos os SC elegiveis para o estudo encontravam-se
distribuidos em 4 (quatro) grupos, classificados de acordo com as seguintes
caracteristicas: baixa renda e baixo walkability; baixa renda e alto walkability; alta
renda e baixo walkability e alta renda e alto walkability (Figura 3). Por fim, 8 SC
foram selecionados de forma intencional dentro de cada grupo, totalizando os 32 SC

necessarios para este estudo.

Tabela 1: Identificagdo dos setores censitarios elegiveis para estudo considerando a renda vs

walkability

Decis de Walkability

1D 2D 3D 4D 5D 6D 7D 8D 9D 10D  Total
1D 78 43 24 20 14 19 14 17 8 2 239

4D 18 21 30 34 32 29 23 13 28 12 240
Decisde 5D 19 18 23 25 42 29 37 23 16 7 239
Renda ep 16 31 26 24 29 27 31 31 9 16 240
7D 8 16 30 26 29 36 31 26 16 22 = 240

gD 11 20 18 24 17 25 27 43 | 239

obp 16 11 15 23 13 21 23 53 240

o0 17 15 15 13 13 9 9 26 50 72 239

Total 239 240 239 240 239 240 240 239 240 239 2395

Fonte: Projeto ESPACOS
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No entanto, devido a alguns problemas que foram encontrados apés
verificacdo dos 32 SC selecionados, algumas medidas foram tomadas. Houve a
necessidade de selecionar mais 8 SC para a categoria de alto walkability e alta
renda, pois, segundo os dados do IBGE, os SC selecionados nesta categoria
apresentavam um numero menor de adolescentes na area. Portanto, os 8 SC de alto
walkability e alta renda, foram formados pela juncédo de 2 SC , ou seja, pelo SC
primeiramente selecionado mais um SC adjacente a este e que apresenta a mesma
caracteristica. Apesar disto, estes SC foram tratados como sendo um unico SC.
Ainda, no agrupamento de baixo walkability e baixa renda foram adotados dois
procedimentos diferentes dos citados acima: 1) optou-se por selecionar SC
adjacentes aos SC selecionados primeiramente, o qual fez-se necessario devido a
acessibilidade dos locais; 2) em relacdo aos decis de renda, também foram
selecionados SC no 4° decil, pois as regides do 2 e 3° poderiam comprometer a
seguranca dos recrutadores e entrevistadores (Figura 4).

Finalmente, foram excluidos os SC que possuiam apenas uma ou duas
quadras e agueles setores adjacentes com categorias extremamente distintas de

renda e walkability.
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Figura 3. Localizacdo dos setores censitarios elegiveis para o estudo de acordo com as

caracteristicas de walkability e renda o bairro (n=403).
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Figura 4. Localizac@o dos 32 setores censitarios selecionados para o estudo de acordo com as
caracteristicas de walkability e renda o bairro.
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Apés a selecdo dos 32 SC necessarios para o estudo, mais 21 SC extras,
com as mesmas caracteristicas ambientais e de renda foram selecionados e
mantidos como reserva: 3 SC para baixa renda e baixo walkability; 8 SC para baixa
renda e alto walkability; 5 SC para alta renda e baixo walkability e 5 SC para alta

renda e alto walkability (Figura 5).

Figura 5. Localizagdo dos 32 setores censitarios selecionados e 21 extras de acordo com as

caracteristicas de walkability e renda o bairro.
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Os SC extras foram selecionados dentro dos 4 grupos de setores
considerados elegiveis para o estudo e sdo adjacentes aos SC primeiramente
selecionados. No entanto, os SC adjacentes ao SC de nimero 8 ndo apresentavam
as mesmas caracteristicas que ele, portanto um SC de outra regido foi selecionado
(Figura 4). Este procedimento (selecéo de 21 SC extras) foi realizado, caso todos os
32 SC fossem visitados e o numero minimo de adolescentes requerido (20
adolescentes por SC) nao fosse encontrado.

Durante a coleta de dados, o nimero estimado de adolescentes por SC nao
foi alcancado. Desta forma, 6 SC extras (1 SC para baixa renda e baixo walkability; 1
SC para baixa renda e alto walkability; 2 SC para alta renda e baixo walkability e 2
SC para alta renda e alto walkability) foram visitados. A figura 6 mostra a localizacao

destes SC em relacdo aos SC primeiramente selecionados.



Figura 6. Localizacdo dos 6 setores censitarios extras de acordo com as caracteristicas

walkability e renda o bairro.
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3.2.4 Selec¢édo dos domicilios

Os domicilios considerados elegiveis para o estudo foram casas,
apartamentos, sobrados ou condominios, e obrigatoriamente deveriam estar em uso
no momento da pesquisa. Casas de abrigo, instituicbes de atendimento ao
adolescente foram considerados inelegiveis. Com a finalidade de permitir
comparabilidade entre os paises, o IPEN Adolescents sugere uma amostra minima
de 300 adolescentes. Entretanto, para aumentar o poder da amostra nos estudos
nacionais, foi estabelecido um n de 640 adolescentes. Portanto, para atingir esse
objetivo, 20 domicilios em cada SC deveriam ser recrutados (32 SC x 20 domicilios
= 640 adolescentes).

As quadras contidas nos SC foram consideradas como unidades secundarias
de amostragem (USA) e, a partir delas os domicilios foram arrolados. Em busca de
domicilios com adolescentes elegiveis para estudo, 0s recrutadores visitaram o
maximo de quadras e de domicilios dentro de cada SC até atingirem a meta
estipulada pelos pesquisadores, ou seja, 20 domicilios recrutados. Este método foi
adotado devido a auséncia de informacbes sobre a localizacdo exata dos
adolescentes.

A primeira quadra a ser visitada obrigatoriamente foi a da extremidade
sudoeste, ou seja, canto inferior esquerdo (Figura 7). Este "ponto de partida” foi
definido a fim de padronizar as visitas nos demais SC e para evitar que alguma
quadra nédo fosse visitada. Logo apds a primeira quadra ser encontrada, o primeiro
domicilio a ser visitado era identificado, o qual ja estava estabelecido e padronizado
em cada quadra do SC (canto superior esquerdo do mapa), como mostra a Figura 8.
ApOs a visita do primeiro domicilio, o recrutador seguia para o domicilio a direita,
seguindo essa ldgica, toda a quadra era percorrida no sentido horéario (Figura 8). Ao
finalizar a visita em todos os domicilios da primeira quadra, o recrutador se dirigia
imediatamente para a quadra mais proxima dentro das demarcagbes do SC e
continuava todo o processo de visita dos domicilios até atingir 20 adolescentes por
SC.



Figura 7. Exemplo de um setor censitario selecionado com a primeira quadra a ser visitada
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Figura 8. Exemplo de uma quadra de um setor censitario selecionado com o primeiro domicilio a
ser visitado e o sentido das préximas visitas.
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No caso dos condominios fechados (residenciais ou prédios), a primeira visita

era feita no domicilio, apartamento e/ou bloco que apresentasse a menor
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numeracgao, e se tivesse letras, deveria seguir em ordem alfabética (Figura 9). Se
estes locais ndo apresentassem uma numeracao ou letras, o recrutador visitava o
primeiro domicilio e/ou bloco mais proximo da entrada de pedestres do lado
esquerdo (Figura 10). Depois disso, os proximos domicilios e/ou apartamentos eram
visitados em sequéncia de acordo com a numeracdo e ordem alfabética, por
exemplo: 300 A - 300 B - 300 C ou Bloco A, apt® 101 - apt® 102 - apt® 103, e
assim sucessivamente até concluir a visita ho condominio. Este procedimento foi
adotado, pois 0 grupo de pesquisa e a empresa contrata para este trabalho

(recrutamento) ja possuia experiéncia na realizacao de inquéritos domiciliares.

Figura 9. Exemplo do primeiro domicilio a ser visitado em condominios fechados (residenciais)

guando estes estdo numerados ou em ordem alfabética.

Fonte: Projeto ESPACOS
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Figura 10. Exemplo do primeiro bloco a ser visitado em condominios fechados (prédios) quando

estes ndo apresentam numeracgdo ou ndo estdo em ordem alfabética.

Fonte: Projeto ESPACOS

Durante o processo de arrolamento e recrutamento, quando os domicilios
encontravam-se fechados ou nenhum dos moradores estava presente ho momento
da visita (a empregada atendia), este era visitado outras duas vezes, em dias e
horarios diferentes, sendo um destes obrigatoriamente no final de semana. Se ap6s
essas trés tentativas nenhuma pessoa fosse encontrada, o0s recrutadores
retornavam ao processo de selecdo de domicilios e o domicilio era considerado
fechado. Ao todo, 8.481 domicilios foram arrolados, destes 2.300 foram encontrados

fechados ou morador néo estava presente.

3.2.5 Selec¢édo dos participantes

3.2.5.1 Adolescentes

Foram considerados elegiveis adolescentes com idade entre 12 e 17 anos,
residentes na cidade de Curitiba-PR, especificamente no SC selecionado para o

estudo por ao menos um ano considerando a data da coleta de dados. Caso o
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adolescente tivesse guarda compartilhada, este deveria residir no SC selecionado
com um dos seus responsaveis por pelo menos 4 (quatro) dias de semana e 1 (um)
dia de final de semana.

Foram excluidos individuos que viviam em instituicbes de atendimento ao
adolescente; aqueles que apresentavam alguma limitacdo fisica e/ou cognitiva
(deficiéencia auditiva, fonativa, com problemas visuais ou mentais) que
impossibilitasse a pratica de atividade fisica e/ou que impedisse a compreensao das
perguntas do questionario; aqueles individuos que mudaram de endereco durante a
coleta de dados, e por fim adolescentes que ndo estavam frequentando a escola no
momento da pesquisa e nao falavam ou compreendiam a lingua portuguesa.

Os critérios de elegibilidade foram aplicados pelos recrutadores assim que um
adolescente era identificado no domicilio. Para manter o equilibrio entre os sexos e
idade, um método de selecdo dos individuos foi estabelecido pelos pesquisadores e
executado pelos recrutadores. No 1° domicilio, o convite para participar da pesquisa
era dirigido primeiramente ao adolescente do sexo feminino e mais novo. No 2°
domicilio elegivel, o convite era feito para o adolescente mais velho e do sexo
masculino. Toda via, se o0 adolescente convidado a participar do estudo recusasse, e
se houvesse outro adolescente na residéncia, este era convidado a participar,
independente da sua idade ou sexo. O mesmo acontecia, caso 0 adolescente
encontrado no domicilio ndo apresentasse as caracteristicas citadas anteriormente.
Além disso, se todos os moradores elegiveis recusassem, o domicilio seguinte (a
direita) era visitado e o mesmo procedimento (selecdo para equilibrio entre os
sexos) realizado.

Para os adolescentes participarem da pesquisa, estes deveriam ser
autorizados pelos seus pais e/ou responsaveis que também deveriam aceitar a
participar (responder questionario) do projeto. Este critério foi estabelecido de
acordo com o projeto maior, IPEN Adolescents. Portanto, ambos deveriam assinar
um termo confirmando que estavam cientes da sua participacdo e implicacdo da
pesquisa. Se uma das partes se recusasse, outros domicilios eram visitados. Ainda,
0s adolescentes que se recusassem a usar o acelerdmetro e/ou GPS, participavam
do projeto normalmente. No entanto, para este estudo de dissertacdo estes

adolescentes foram excluidos.
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3.2.5.2 Pais e/ou responséaveis

Os pais ou responsaveis pelos adolescentes considerados elegiveis para o
estudo deviam residir no mesmo domicilio que o adolescente. Os critérios de
elegibilidade e de exclusdo aplicados nos pais ou responsaveis foram 0os mesmos
utilizados com os adolescentes, com excecao dos critérios que ndo se aplicam a
essa populacdo (adultos) devido a sua especificidade, como por exemplo: frequentar
a escola no periodo da coleta.

Os pais ou responsaveis deveriam consentir a participacdo do adolescente na
pesquisa, bem como participar efetivamente de uma entrevista, realizada por meio
de questionario. Caso uma destas condicdes ndo fosse aceita, outros domicilios

eram visitados.

3.2.6 Coleta de dados

Como citado anteriormente, os dados do presente estudo sdo oriundos de um
projeto maior, chamado Projeto ESPACOS Adolescentes. A preparacédo e a coleta
de dados propriamente dita, seguiram métodos ja utilizados em inquéritos
domiciliares e foi organizada com base nas experiéncias do grupo com projetos
anteriores. Apos a selecdo dos SC (amostragem, trabalho realizado pelos
pesquisadores do GPAQ no laboratério), a coleta de dados ocorreu da seguinte
forma: 1° passo - os adolescentes e seus pais e/ou responsaveis foram identificados
nos domicilios dentro do SC e convidados a participar da pesquisa (recrutamento);
2° passo - aqueles individuos que aceitaram participar, uma entrevista foi agendada
(agendamento); 3° passo — a primeira entrevista era realizada e 4° passo - a
segunda entrevista era realizada. A coleta teve duracdo de 16 semanas e foi
realizada por duas equipes distintas de trabalho: empresa contratada (DATACenso)
e membros do GPAQ (Figura 11). Todos os procedimentos adotados seréao

detalhados a seguir.
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Figura 11: Fluxograma dos procedimentos adotados durante a coleta de dados de acordo com as

equipes de trabalho.

[ 12 Entrevista

4° passo

[ 23 Entrevista

Laboratorio DATACenso Equipe do GPAQ
(pesquisadores) (empresa de pesquisa) (membros do grupo)

Fonte: O AUTOR
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3.2.6.1 Recrutamento

O recrutamento foi realizado por uma empresa privada e especializada em
pesquisas de campo. O DataCENSO, assim reconhecida, possui uma vasta
experiéncia em inquéritos domiciliares, a qual foi adquirida pelos diversos trabalhos
ja realizados na cidade de Curitiba.

Desse modo, o recrutamento consistiu em: 1) identificar domicilios com
adolescentes; 2) verificar a elegibilidade dos adolescentes e seus pais e/ou
responsaveis para o estudo; 3) convida-los a participar da pesquisa e 4) apds o
aceite de ambas as partes, agendar uma data para a primeira entrevista. Para tal, 4
recrutadores foram selecionados pela propria empresa, 0s quais participaram de um
treinamento tedrico e pratico, com duracao total de 6 horas. No treinamento, todos
(recrutadores e coordenadora de campo) receberam explicacbes detalhadas sobre
0s objetivos do projeto, processo de selecdo dos domicilios e dos participantes do
estudo, como realizar os agendamentos das entrevistas e por fim conheceram quais
0S materiais eram necessarios para 0 campo e como 0s preencher.

No fim do treinamento, os materiais para o recrutamento foram entregues, sao
eles:

1) manual de instru¢cBes para o recrutamento;

2) mapa com os SC selecionados - identifica as quadras e segmentos de rua
contidos em cada SC;

3) flyer com a apresentacédo do projeto - entregue na visita ao domicilio para o
morador ou deixado na caixa de correio quando este nao se encontrava (ANEXO II);

4) formulario de controle de visitas - utilizado para identificar a data, dia da
semana, 0 numero de visitas realizadas no domicilio e se estes estavam fechados,
tinham moradores elegiveis, o niumero de recusas e de individuos recrutados
(ANEXO I11).

5) ficha de agendamento — utilizado para anotar as informacbes do
adolescente e seus pais ou responsaveis, bem como a data e horario da entrevista
(ANEXO V)

Além destes materiais, foi solicitado a empresa que fornecesse aos
recrutadores uniformes, cracha de identificacdo do projeto e, caso fosse necessério,
boné e protetor solar. Assim que o0 recrutamento comecou, durante a primeira

semana, alguns membros do grupo (alunos de mestrado e doutorado) foram a
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campo para supervisionar o trabalho que estava sendo realizado. Os resultados do
controle de qualidade foram positivos e permitiram que o0s recrutadores

procedessem com o trabalho de campo.

3.2.6.2 Agendamento

Assim que os adolescentes e seus pais ou responsaveis aceitavam participar
da pesquisa, o recrutador agendava uma data e horario para a 12 visita do
entrevistador. Esta informacéo juntamente com as informacgdes pessoais (nome do
pai ou responsavel, nome do adolescente, endereco completo, telefone residencial e
celular) foram anotadas na ficha de agendamento. Ao final de cada dia de
recrutamento, os agendamentos para 0s proximos dias eram enviados a
coordenadora de campo (DATACenso). O recrutador foi orientado para agendar a 12
entrevista entre as 8:00h até as 20:00h em todos os dias da semana, inclusive finais
de semana e, que neste momento o0s dois participantes elegiveis (critérios na secao
3.2.5 Selecdo dos Participantes) deveriam estar presentes, devido a logistica
adotada para a realizacdo das entrevistas. Também foi solicitado que agendassem
no maximo 10 entrevistas por dia, para que houvesse entrevistadores disponiveis e
tempo habil de realiza-la.

A coordenadora de campo, apos receber e organizar os agendamentos em
uma lista (Figura 12) os enviava diariamente para a coordenadora do laboratorio
(membro do GPAQ), a qual distribuia entre os entrevistadores disponiveis naquela
data. Os agendamentos eram enviados por e-mail (especifico do projeto) para todos
0s entrevistadores, um dia antes da data da entrevista no fim do dia (proximo das
18:00h).

Figura 12. Exemplo de listas de agendamento enviadas para laboratorio.

Nome do Grau de Nome do
Data Hora SC Endereco completo Tel. (res) Tel. (cel) Sexo
responsavel parentesco adolescente
29/08 15:00 03 Av. dos Estudantes Clarice Santos Méae 3333-3131 9999-9191 Clara Santos F

Fonte: O AUTOR
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3.2.6.3 Entrevistas

As entrevistas foram realizadas pelos membros do grupo de pesquisa e
alunos de pos-graduacédo com experiéncia nos instrumentos utilizados. Apesar disto,
todos os entrevistadores participaram de um treinamento onde o processo de
entrevista foi explicado. O treinamento foi realizado em dois dias da semana,
totalizando 12 horas. No 1° dia foram abordados os objetivos do projeto, condutas,
obrigacdes e responsabilidades do entrevistador, procedimentos a adotar no campo
e preenchimentos dos documentos da 12 e 22 visita. No 2° dia foram apresentadas
as definicbes operacionais, orientacdes sobre o0 modo de perguntar e preenchimento
de todas as questdes do instrumento.

Ao todo 15 (quinze) entrevistadores foram a campo, destes, 7 (sete) eram
efetivos, ou seja, realizavam entrevistas durante toda a semana. Antes de iniciar a
coleta, cada entrevistador recebeu um kit individual com manual de instru¢des para
o correto preenchimento do questionario, bolsa e colete do projeto, cracha de
identificacdo, prancheta, régua, lapis e borracha. Os demais materiais, como por
exemplo, questionario, termos de consentimento, etc. eram entregues um dia antes
da entrevista de acordo com os agendamentos da semana. Ainda, durante a coleta
de dados, os coordenadores de campo juntamente com 0s entrevistadores se
reuniam semanalmente para conferir os documentos que retornavam do campo
(questionéarios, diario de bordo, etc.) e para resolver eventuais problemas.

O inquérito domiciliar basicamente compreende uma entrevista com pai ou
responsavel do adolescente, entrevista com o adolescente e uso dos aparelhos

acelerdmetro e GPS (subamostra). Sendo assim, ocorreu em dois momentos:

Na 12 visita ao domicilio, ou seja, na 12 entrevista, o entrevistador:

v' Explicava detalhadamente como seria a participacao do adolescente e pai ou
responsavel na pesquisa;

v' Solicitava ao pai ou responsavel a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (ANEXO V).

v' Solicitava ao adolescente a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido correspondente a entrevista (ANEXO VI) e, em seguida
correspondente ao acelerdmetro e GPS (subamostra) (ANEXO VII).
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v Entregava ao adolescente o acelerometro e, se fosse o caso o GPS, em
seguida orientava-o sobre o uso do mesmo atraves das instrucdes de uso (ANEXO
VIII;

v Entregava ao adolescente o diario de bordo (ANEXO IX) e explicava como
preenché-lo;

v" Anotava no formulario do entrevistador (ANEXO X) uma data para retorno.

v' Por fim, realizava a entrevista com o pai ou responsavel.

Apés 7 dias (no minimo), o entrevistador retornava ao domicilio para a 22

entrevista, e entao:

Retirava o acelerdmetro;
Conferia o preenchimento do diério de bordo;

Realizava a entrevista com o adolescente;

AR NERNERN

Por fim, realizava as medidas antropométricas do adolescente.

Para complementar, os entrevistadores foram instruidos a conduzir as
entrevistas em comodos separados no domicilio para que os adolescentes néo
sofressem influéncia dos pais ou responsavel, ou vice-versa. Também foram
orientados a nao induzir os entrevistados a respostas desejadas, devido o
conhecimento do objetivo e hipoteses do estudo. Deveriam certificar-se da presenca
de um adulto no domicilio durante a entrevista com o adolescente (nao
necessariamente o que participou da entrevista). Atentar-se ao agendar a data de
retorno, ou seja, a 22 entrevista, considerando os 7 (sete) dias completos de uso dos
aparelhos. Por fim, seguir e aplicar rigorosamente o protocolo das medidas

antropomeétricas.

3.2.6.4 Instrumentos de coleta de dados

O inquérito domiciliar do Projeto ESPACOS Adolescentes teve a combinacao
de dois tipos de medidas: auto-reportadas (questionarios) e objetivas (medidas
antropométricas, acelerometria e GPS). As medidas auto-reportadas foram
separadas em dois instrumentos: questionarios dos adolescentes (ANEXO Xl) e
guestionario dos pais ou responsaveis (ANEXO XII). Estes foram compostos por 285
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e 215 questdes, respectivamente e estruturados em blocos e separados por secdes.
Ambos os questionario foram aplicados em aproximadamente 30-40 minutos. As
tabelas 2 e 3 apresentam o numero de questbes em cada se¢do e em quais blocos
foram inseridas. Ainda, as questbes de interesse para esta dissertacdo foram

destacadas e serdo detalhadas posteriormente.

Tabela 2. Identificacéo das varidveis e respectivos blocos do instrumento dos adolescentes.

Titulo dos blocos e segdes correspondentes a cada bloco N° de questdes
BLOCO 1: CARACTERISTICAS DO AMBIENTE COMUNITARIO

Secdao 1. Lojas e outros locais publicos na vizinhanga 36
Secédo 2. Tipos de residéncias em sua vizinhanca 6
Secao 3. Acesso a servicos 6
Secao 4. Ruas em sua vizinhanga 3
Secdo 5. Lugares para caminhar 3
Secao 6. Arredores da vizinhanca 4
Secao 7. Seguranga no transito 8
Secéo 8. Criminalidade 7
Secéo 9. Satisfacdo com a vizinhanca 12
Secéo 10. Deslocamento na vizinhanca 7
Secdo 11. Deslocamento para a escola 14
Secao 12. Barreiras para caminhar e pedalar para a escola 19
BLOCO 2: ATIVIDADE FiSICA

Secdo 1. Atividade Fisica na escola 19
Secéo 2. Atividade Fisica fora da escola 31
Secéo 3. Locais para praticar atividade fisica “préoximo de sua casa” 12
BLOCO 3: ASPECTOS PSICOSSOCIAIS

Secédo 1. Decisbes sobre atividade fisica 10
Secdo 2. Autoeficacia para atividade fisica 6
Secéo 3. Satisfacdo para atividade fisica 1
Secéo 4. Apoio social para atividade fisica 5
Secdo 5. Barreiras para pratica de atividade fisica 9
BLOCO 4: COMPORTAMENTO SEDENTARIO

Secédo 1. Comportamento sedentario 6
Secdo 2. Coisas no seu quarto

Secao 3. Eletrdnicos pessoais

Secédo 4. Equipamentos para se exercitar 12
Secdo 5. Confianga em reduzir tempo sedentario 7
Secdo 6. Decisdes sobre tempo sedentario 12
BLOCO 5: OCUPACAO 5
BLOCO 6. INFORMACOES DA ESCOLA 10

BLOCO 7: INFORMAGOES DEMOGRAFICAS 19
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Tabela 3. Identificacdo das variaveis e respectivos blocos do instrumento dos pais ou responsaveis

pelos adolescentes.

Titulo dos blocos e segdes correspondentes a cada bloco

N° de questbes

BLOCO 1: CARACTERISTICAS DO AMBIENTE COMUNITARIO

Secéo 1. Seguranca no transito

Secéo 2. Criminalidade

Secdo 3. Acesso a servicos

Secéo 4. Ruas em sua vizinhanca

Secéo 5. Lugares para caminhar

Secdo 6. Arredores da vizinhanca

Secdo 7. Lojas e outros locais publicos na vizinhanga
residem

Secéo 8. Tipos de residéncias em sua vizinhanca
Secdo 9. Motivos para morar na vizinhanga

Secéo 10. Satisfagdo com a vizinhanca

BLOCO 2: ATIVIDADE FiSICA

Secdo 1. Atividade fisica no trabalho

Secdo 2. Atividade fisica como meio de deslocamento
Secéo 3. Utilizagdo de bicicleta como meio de deslocamento
Secdo 4. Atividade fisica de lazer

Secéo s/n. Tempo sentado ou inclinado

Secdo 5. Participagéo do responsavel na escola
Secéo s/n. Atividade fisica na escola

Secdo s/n. Atividade fisica fora da escola

BLOCO 3: INFORMACOES DEMOGRAFICAS
Secdo 1. Informag6es demograficas

Secdao 2. Informagbes demograficas do adolescente

onde vocé e seu filho

A W W O O

12

L O M W O

29

22

Com relacdo as medidas objetivas, apenas as medidas antropométricas e 0s

dados de acelerbmetros foram analisados neste estudo. Para a mensuracdo da

estatura (cm) e peso (kg) foram utilizados protocolos especificos para a faixa etaria
avaliada (PETROSKI, E. L., 2003). Para a AF, o presente estudo fez uso dos
monitores da marca Actigraph, modelos GT3-X e GT3-X+, considerados validos e

fidedignos para mensurar AF (EKELUND et al., 2001).

3.2.6.5 Controle de qualidade das entrevistas e uso do aparelho

Para manter a qualidade das entrevistas, todos os questionarios foram

conferidos assim que chegavam ao laboratério. Caso algum erro fosse encontrado, o
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entrevistador responsavel entrava em contato por telefone ou se necessario
retornava a casa do participante para corrigir a (s) questéao (6es) com problemas.

O controle de qualidade do acelerébmetro foi realizado por meio de ligacdes
telefénicas, feitas no 2° e no 5° dia de uso do aparelho. Neste momento foram
esclarecidas as duvidas dos adolescentes e verificado o uso do aparelho.

Os controles de qualidade foram realizados por 3 (trés) membros do grupo de
pesquisa que durante a coleta trabalharam no laboratério e estavam responsaveis

pela logistica da pesquisa.

3.2.6.6 Divulgagdo na midia

Para facilitar o reconhecimento do Projeto ESPACOS na comunidade, uma
marca visual foi criada (ANEXO XIIlI), tendo como figura central a cidade de Curitiba,
seus espacos publicos de lazer e atividades fisicas. Ainda, com o intuito de informar
a populacdo sobre o projeto, convida-los a participar e diminuir as taxas de recusa,
diversas reportagens foram gravadas durante a coleta de dados. As matérias foram
gravadas com o coordenador geral do projeto, pesquisadores envolvidos (alunos de
mestrado e doutorado), e com um dos participantes da pesquisa. Basicamente
relatavam sobre o principal objetivo do estudo, qual sua importancia e implicacédo
pratica na comunidade e como se dava a participacdo dos adolescentes e seus pais
Ou responsaveis no projeto.

Em outros estudos semelhantes a este, ja realizados pelo grupo de pesquisa
(GPAQ), foi observado um maior interesse e participacdo da populacdo apds a
divulgacdo na midia. Além disso, para aumentar a credibilidade do grupo e facilitar a
realizacdo de projetos futuros, assim que a coleta de dados finalizar (jJunho de 2014)
serdo entregues a todos os participantes um relatério geral e individual com os

resultados do projeto.

3.2.6.7 Entrada dos dados

O processo de entrada dos dados teve duragdo de aproximadamente 40 dias
e ocorreu entre os meses de outubro e dezembro de 2013. Para essa fungéo, dois
digitadores foram contratados e posteriormente treinados (duracdo meédia de 2

horas). Através do software Epidata, foi realizada a dupla entrada de dados, a qual
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permitiu controlar e corrigir os erros de digitacdo. As divergéncias encontradas, por
conseguinte foram conferidas e corrigidas diretamente no banco de dados do préprio
software. Em seguida, os dados foram exportados para o software SPSS 17.0, e
todas as variaveis foram conferidas por meio de analise descritiva exploratoria. Os
erros encontrados foram corrigidos manualmente pelos pesquisadores responsaveis

pelo projeto.

3.3 VARIAVEIS DO ESTUDO

3.3.1 Ambiente percebido dos adolescentes

O Neighborhood Walkability Scale Young (NEWS-Y) foi desenvolvido para
avaliar fatores percebidos do ambiente que podem influenciar a atividade fisica de
adolescentes (ROSENBERG et al., 2009). Este instrumento avalia a percepcédo dos
adolescentes sobre a densidade residencial, uso misto do solo, conectividade das
ruas, acesso a locais, lugares para caminhar, estética, seguranca relacionado a
criminalidade e trafego. O NEWS-Y j& foi validado para adolescentes no Brasil, e
apresentou aceitaveis propriedades psicométricas e equivaléncia semantica e
conceitual (LIMA, A. V. et al., 2013). O instrumento é composto por 73 itens,
separados em 8 dominios, sendo 42 com escala ordinal de 5 pontos e 34 escores
em escala ordinal de 4 pontos (“discordo totalmente”, “ discordo um pouco”’,
“concordo um pouco” e “concordo totalmente”).

A densidade residencial foi mensurada através da quantidade e do tipo de
moradia no bairro (6 itens). O uso misto do solo foi analisado pela percepcdo de
distancia de sua residéncia até os locais caminhando (padaria, livraria, escritorios,
parques, pracas, academias de ginasticas e centros comunitarios, etc.) (36 itens). A
conectividade de ruas foi considerada com relacdo ao tamanho das quadras,
guantidade de ruas sem saida e pela diversidade de caminhos para chegar até um
local (3 itens). Acesso a locais foi avaliado pela proximidade de comércios, presenca
de estacionamentos e facil acesso até esses locais (6 itens). A percepc¢ao de lugares
para caminhar foi analisada pela quantidade e tipos de cal¢cadas presentes no bairro
(3 itens). A estética do bairro foi avaliada através da percepcdo sobre casas e
construcdes, presenca de arvores, atracdes naturais e coisas interessantes para ver

(4 itens). A percepgao de seguranga no transito foi mensurada por questdes sobre a
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velocidade dos carros nas ruas do bairro, iluminacéo, faixa de pedestres e sinais de
transito (8 itens). Para finalizar, a criminalidade levou em consideracdo a percepcéo
dos adolescentes sobre os crimes que ocorreram no bairro, seguranca em caminhar
e ficar nos arredores de casa (7 itens).

Os individuos foram orientados para considerar como vizinhanga os locais
que eles conseguissem chegar caminhando em até 15 minutos a partir de sua
residéncia. Para cada dominio do ambiente foi calculado um escore geral com base
na soma dos itens divido pelo niumero do mesmo. Estas variaveis foram criadas a
partir das recomendacfes de uso do instrumento original (ROSENBERG et al.,

2009). Posteriormente, estas variaveis foram transformadas em escore Z.

3.3.2 Atividade fisica

Os acelerémetros sao aparelhos eletrénicos que medem aceleragéo do corpo
e permitem quantificar a frequéncia, duracdo e intensidade da atividade fisica
(CHEN e BASSET, 2005). Estes aparelhos vém sendo comumente utilizados em
pesquisas com adolescentes e séo validos e confiaveis para quantifica-la (DE VRIES
et al., 2009; ROWLANDS, 2007).

Aproximadamente 11 dias durou a logistica para entrega e busca do aparelho
mais a coleta de dados. No 1° dia o acelerdmetro foi programado (para coletar em
epoch de 30 segundos) e entregue ao entrevistador. No 2° dia o aparelho foi
entregue e os procedimentos de utilizagdo foram explicados ao individuo. Do 3° ao
9° dia o adolescente usou o acelerdbmetro. No 10° dia o aparelho foi retirado e
finalmente no 11° dia o download e conferéncia dos dados foram feitos. Ao todo, 0s
adolescentes usaram o aparelho por 7 (sete) dias.

Para computar a varidvel dependente deste estudo, atividade fisica moderada
e vigorosa (AFMV) no tempo livre, foi verificada primeiramente a validade dos dados.
Foram analisados apenas os individuos que apresentaram: 1) 5 dias validos, destes
4 dias de semana e 1 dia de final de semana; 2) 210 horas validas de uso para os
dias de semana e 28 horas validas de uso para os dia de final de semana; 3) para
uma hora valida menos que 60 zeros consecutivos. Em seguida, adotaram-se 0s
seguintes pontos de corte para intensidade da AF: a) <100 counts/min - atividades

sedentarias; b) 101-2219 counts/min - atividades leves; c¢) 2220-4135 counts/min -
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atividade moderada e d) = 4436 counts/min — atividade vigorosa (FREEDSON et al.,
2005; TROST et al., 2011). Ainda assim, durante as analises foram utilizados filtros
com base no periodo escolar e de contratrurno (se fosse o caso) para cada
individuo. Estes filtros permitiram que as atividades fisicas realizadas no periodo
escolar e de contraturno fossem desconsideradas das analises. Os horarios de
entrada e saida da escola, bem como das atividades de contraturno foram extraidos
do diario de bordo de cada adolescente.

Sendo assim, a AFVM no tempo livre foi computada pela soma da atividade
fisica moderada e vigorosa, desconsiderando o tempo de atividade no periodo
escolar. Para AFMV da semana, todos os dias de semana inclusive os dias de final
de semana foram analisados. Ja AFMV dos dias da semana e do final de semana,
foram analisados somente os dias da semana e os dias de semana,
respectivamente. Nas analises foi utilizada a média da variavel de AFMV, resultando
em minutos de AFMV por dia (min./dia). A programacdo e andlise de dados dos

acelerdbmetros foi realizada através do software ActLife 6.8.0.

3.3.3 Variaveis individuais

As variaveis individuais utilizadas neste estudo foram: sexo, idade, raca ou
cor da pele, classe econbmica (CE), escolaridade do responsavel pela familia e
indice de massa corporal (IMC). O sexo foi avaliado com base na observacdo dos
entrevistadores (masculino/feminino). A idade decimal foi calculada pela diferenca
entre a data da coleta das informacdes e a data do nascimento, divididos por 365,25
((data coleta — data avaliacdo)/356,25). A cor de pele foi identificada pelo préprio
adolescente, sendo estas as opcdes para reconhecimento: “branca”, “preta”, “parda”
“amarela” e “indigena” (IBGE, 2013). Para classificacdo dos dados referentes ao CE,
foi utilizado um questionario baseado na posse de utensilios domésticos e grau de
instrucdo do responsavel financeiro pelo domicilio e os individuos foram
classificados em trés niveis: “elevado” (estratos A1+A2), “intermediario” (B1+B2) e
“baixo” (C1+C2+D+E) (ABEP, 2010).

A escolaridade do responséavel financeiro € oriunda da entrevista realizada
com um dos pais ou responsaveis, e foi avaliada pela questdo “Qual é o grau de
escolaridade do responsavel financeiro da sua familia?”. Os individuos que

responderam: “analfabeto/até 32 série fundamental”, “até 42 série fundamental” e
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“fundamental completo” foram classificados com “baixa escolaridade”, aqueles que
responderam “meédio completo” ou “superior completo” foram classificados como
‘média” e “elevada escolaridade”, respectivamente. Por fim, utilizou-se de protocolos
especificos para mensurar a estatura (cm) e peso (kg) dos adolescentes. Para o
calculo de IMC foram empregados os pontos de corte sugeridos na literatura (COLE
et al., 2000) e os adolescentes foram classificados como “sem excesso de peso”

(baixo peso e peso normal), “com excesso de peso” (sobrepeso e obeso).

3.4 ANALISE DOS DADOS

Para descrever a amostra, a qual se apresenta estratificada por sexo, as
variaveis categoricas foram apresentadas como proporcdes e as diferencas foram
testadas através do teste do qui-quadrado para proporcdes (X%). Apds o teste de
normalidade (skewness e kurtosis), para as variaveis continuas, utilizou-se o teste t
independente (varidveis que apresentaram distribuicdo normal) e teste U Mann
Whitney (varidveis que ndo apresentaram distribuicdo normal).

Para testar as associa¢cdes entre ambiente percebido e atividade fisica, as
variaveis dependentes e independentes foram mantidas em escalas continuas.
Desse modo, logo apds a descricdo dos dados, foi verificada a correlacdo entre os
trés desfechos de AF com os fatores individuais seguido das variaveis do ambiente
percebido. Para tal, foi utilizada a correlacdo de Spearman devido os dados nao
apresentarem distribuicdo normal. Em um segundo momento, a correlagcédo entre os
trés desfechos de AF e variaveis do ambiente percebido foi novamente realizada,
porém, estratificada para sexo, idade e escolaridade do responsavel financeiro da
familia, separadamente.

Para verificar a associacdo do ambiente percebido e AFMV, optou-se por
utilizar analise de regressao linear. Foram construidos 2 (dois) modelos de analises.

No primeiro modelo foi realizada somente analise bivariada entre cada dominio do
ambiente percebido com os 3 desfechos de AF apresentados (analise bruta). Na
analise multivariada, além da associacdo entre cada dominio do ambiente
percebido com a AF, os fatores individuais que apresentaram correlacdo com a AF
(p<0,20), foram adicionados como variaveis de controle (analise ajustada). No
segundo modelo, onde as interacdes foram testadas (sexo x variaveis do ambiente

percebido; idade x variaveis do ambiente percebido e escolaridade do responsavel
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x variaveis do ambiente percebido) as variaveis individuais foram inseridas uma de
cada vez no modelo, para testar o efeito moderador do sexo, idade e escolaridade
do responsavel financeiro (analise bruta). Na analise ajustada, as demais variaveis
individuais, exceto a moderadora, foram utilizadas para controle. Todas as analises
foram conduzidas separadamente para as trés medidas de atividade fisica (AF no
tempo livre da semana, dos dias de semana e do dia de final de semana). As
andlises foram realizadas no software estatistico SPSS 17.0 adotando um nivel de

significancia de 5%.
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4 RESULTADOS

Ao todo, 8.481 domicilios foram visitados. Considerando os domicilios que
relataram ndo ter adolescente, estavam fechados, o morador ndo estava presente
no momento da visita e aqueles que recusaram participar do projeto, um total de 432
adolescentes e pais ou responsaveis aceitaram participar do estudo. Apdés
agendamento, 37 participantes recusaram a participar do estudo e 15 marcaram a
entrevista para o ano de 2014. Sendo assim, 380 adolescentes e pais ou
responsaveis conseguiram completar as entrevistas.

A amostra final foi composta por 187 (49,1%) adolescentes. O Fluxograma a
seguir representa o0 numero de acelerbmetros enviados, utilizados, perdas,

reutilizacdes e recusas.

Figura 13: Fluxograma do nimero de acelerdmetros enviados, utilizados, reutilizados e recusas no Projeto
ESPACOS Adolescentes.

~
N=380
Acelerbmetros
enviados l’ ———————— \
|
/ : N=18 |
__________ , Recusas I
) 1 /' ;' DADOS NAO VALIDOS
A IN=“362’[ Nmmmm - N=24 - ndo atenderam
Cﬁtﬁirzc’:glﬁsros e N=28 - aceitaram re-uso
| \ :
J I N=58 ! RE-USO (N=28)
———— - I Dados néo : ............. i N=20 - aceitaram re-uso
e ~\ : validos I N=8 - recusaram re-uso
N=304 N e e - / : p
Acelerémetros : RE-USO VALIDO (N=20)
validos l,. ________ \ ; N=14 - re-uso nac3 yalldo
\ ) , N=63 | N=6 - re-uso valido
__________ I Sem dlél’lo de : ....llIlllIlllIlllI;Illlllllllllllll““
I -
7 N | bordo I
N=241 ~ e e e e e 7
Acelerdbmetros
validos com =
diario de bordo 1 \I
\. J I N=22 Trabalham |
—_—_——————— 1 N=23 Férias "
1 P -
N | N=15 inelegiveis
N e e e - /
N=187 :
Amostra final < ....................................................................................
J/

Fonte: O AUTOR



64

Na Tabela 4 encontram-se os dados descritivos dos participantes do estudo.
Foram entrevistados 187 adolescentes, com idade média de 14,55 +1,66 anos.
Destes, 53% sédo do sexo feminino, 64,9% relataram ter a cor de pele branca, 55,1%
pertencem a classe econbmica média, 69,5% apresentam IMC normal e 38%
apresentam o ensino médio completo como nivel de escolaridade do responsavel
financeiro pela familia. Em média os adolescentes realizaram 132,7 min./dia de
AFMV na semana (AFMV realizada nos dias de semana + dias de final se semana),
125,22 min./dia de AFMV nos dias de semana e 136,82 min./dia de AFMV nos dias
de final de semana. Para AF n&o foi observado diferenca entre os sexos.

Tabela 4: Caracteristicas individuais, atividade fisica e percep¢do do ambiente dos
participantes do estudo de acordo com o sexo, Curitiba-PR, Brasil. (n=187)

Masculino (n=87) Feminino (n=100) Total (n=187)
Variaveis N % n % P n %
Idade €
(média e DP) 87 14,64 (1,70) 100 14,46 (1,62) 0,520~ 187 14,55 (1,66)

Cor da pele eraca

Branca 57 65,5 72 72,7 0517% 129 69,4

Preta 5 5,7 2 2 7 3,8

Parda 25 28,7 23 232 48 258

Amarela 0 0 2 2 2 1,1

IMC

Sem EXCEsso 63 72.4 67 67,0 0,928¥ 130 69,5
e peso

gom excesso 24 276 33 33,0 57 305
e peso

Classe

Econbmica

Baixo (C,D e E) 35 40,2 37 37,0 0,604% 72 38,5

Médio (B1+B2) 47 54 56 56,0 103 55,1

Alto (A1+A2) 5 5,7 7 7,0 12 6.4

Escolaridade do
responsavel
financeiro

Até 42 série
fundamental

Fundamental 9 10,3 20 20,0 29 15,5
Completo

Médio complete 40 46 31 31,0 71 38,0
Superior completo 27 31 29 29,0 56 29,9

11 12,6 20 20,0 0,078% 31 16,6



Atividade fisica
no tempo livre
(média e DP)

AFMV da semana

AFMV dos DDS

AFMV do FDS

Percepcéo do
ambiente

(média e DP)

Uso misto do solo t

Densidade
residencial #

Acesso a servigos 1

Conectividade de
ruas t

Lugares para
caminhar t

Estética t

Seguranga no
transito +

Criminalidade t

87

87

87

87

87

87

87

87

87

86

86

137,23 (50,45)

130,51 (49,38)

138,20 (78)

3,17 (0,56)

243,86 (84,11)

3,12 (0,35)

3,29 (0,62)

2,63 (0,72)

2,72 (0,72)

2,36 (0,51)

2,17 (0,63)

100

100

100

100

100

100

100

100

100

99

100

128,78 (39,91)

120,63 (38,27)

135,61 (63,93)

2,87 (0,61)

244,13 (96,11)

3,10 (0,48)

3,32 (0,61)

2,48 (0,73)

2,69 (0,69)

2,40 (0,63)

2,50 (0,71)

0,366¢
0,314¢

0,986¢

0,000¢

0,459°¢

0,820°¢

0,739°¢

0,157¢

0,766°

0,746 °€

0,004¢

187

187

187

187

187

187

187

187

187

185

186

65

132,71 (45,20)

125,22 (43,95)

136,82 (70,64)

3,01 (0,60)

244,01 (90,49)

3,11 (0,42)

3,31 (0,61)

2,55 (0,73)

2,70 (0,70)

2,38 (0,57)

2,35 (0,69)

DP=desvio padrdo; IMC=indice de massa corporal; AFMV=atividade fisica moderada e vigorosa
realizada no tempo livre (min/dia); AFMV dos DDS= atividade fisica moderada e vigorosa realizada
no tempo livre (min/dia) nos dias de semana; AFMV do FDS: atividade fisica moderada e vigorosa
realizada no tempo livre (min/dia) no final de semana; 'f=média do escore (soma dos itens da
escala/n de itens); 'H'=escore (soma dos itens da escala); Escalas do ambiente: uso misto do
solo=6 pontos, densidade residencial=5 pontos, demais caracteristicas do ambiente=4 pontos;
'£'=teste t para amostras independentes; '€'=teste U de Mann-Whitney; '¥'=teste do Qui-quadrado

Os resultados da correlacédo entre AFMV da semana, AFMV dos dias de

semana e AFMV do final de semana com as variaveis individuais serdo detalhadas a
seguir (APENDICE | - Tabela 1). As variaveis idade, CE e escolaridade do
responsavel financeiro apresentaram correlacdo negativa (p<0,05 e p<0,001) com a
AFMV da semana (r=-0,165; r= -0,206 e r= -0,161) e AFMV dos dias de semana (r=
-0,106; r= -0,205 e r= -0,153). Para a AFMV do final de semana foi encontrada
correlagcdo negativa com idade (r= -0,126), cor da pele (r= -0,046), IMC (r= -0,012),
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CE (r= -0,173) e escolaridade (r= -0,133). Estas correlagbes foram significantes e
apresentaram p<0,05, p<0,001 ou p<0,20.

Na tabela 2 (APENDICE 1) foram apresentados os coeficientes de correlacéo
entre as medidas de AFMV (semana, dias de semana e final de semana) com 0s
dominios do ambiente percebido. A densidade residencial mostrou correlacéo
negativa com AFMV da semana (r= -0,098) e AFMV dos dias de semana (r= -0,123).
Ja AFMV realizada no final de semana esteve associada de forma positiva com uso
do solo (r= 0,101), conectividade de ruas (r= 0,097) e escore geral do ambiente
percebido (r= 0,104). Para estes resultados, adotou-se nivel de significancia de
p<0,05, p<0,001 e p<0,20.

O resultado da regressdo linear bivariada (Tabela 5), ndo apresentou
associacdo para nenhuma das variaveis de AFMV e dominios do ambiente. O
mesmo pode ser observado nas andlises multiplas, quando ajustado para idade,
sexo e escolaridade do responsavel financeiro (Tabela 5). Os resultados
apresentados até momento, responderam parcialmente o0s objetivos para este
estudo:

Desse modo, para responder os objetivos por completo, foram testadas
analises de interacdo com o intuito de verificar se a associacdo entre percepcéo do
ambiente e AF é diferente nos subgrupos da populacdo estudada ou nos
adolescentes com diferentes caracteristicas individuais (idade, sexo e escolaridade

para o responsavel financeiro).
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Tabela 5: Associacédo entre os dominios do ambiente percebido e atividade fisica moderada e vigorosa no tempo livre em adolescentes de
Curitiba-PR. (n=187)

AFMV da semana AFMV dos dias de semana AFMV do final de semana
Variaveis Andlise bruta Andlise ajustada Andlise bruta Andlise ajustada Andlise bruta Andlise ajustada
B B B B B B
(EP) P (EP) P (EP) i (EP) P (EP) P (EP) P
Uso misto do solo 3,368 0,293 3,710 0,255 3,411 0,274 3,369 0,290 6,989 0,162 8,811 0,090
(3,196) (3,250) (3,107) (3,173) (4,984) (5,175)
Densidade residencial  -3,447 0,276 -1,464 0,644 -3,397 0,270 -1,745 0,572 -1,044 0,833 1,345 0,791
(3,155) (3,160) (3,068) (3,083) (4,946) (5,057)
Acesso a servigos 4,681 0,157 3,455 0,287 3,672 0,254 2,557 0,419 7,933 0,125 6,879 0,184
(3,294) (3,233) (3,210) (3,159) (5,144) (5,162)
Conectividade de ruas 3,354 0,319 2,105 0,528 1,030 0,753 -0,140 0,966 8,698 0,097 7,183 0,177
(3,356) (3,328) (3,272) (3,251) (5,221) (5,302)
Lugares para 4,218 0,197 3,927 0,223 2,487 0,435 2,077 0,510 7,731 0,130 7,525 0,144
caminhar (3,260) (3,213) (3,180) (3,145) (5,087) (5,130)
Estética 0,684 0,832 1,661 0,599 -0,392 0,900 0,383 0,901 5,806 0,248 6,948 0,168
(3,219) (3,155) (3,131) (3,081) (5,014) (5,024)
Seguranca no transito 0,700 0,829 ,202 0,949 1,146 0,715 0,668 0,829 4,518 0,371 4,048 0,424
(3,228) (3,164) (3,136) (3,085) (5,038) (5,054)
Criminalidade -3,924 0,239 -4,671 0,164 -2,616 0,420 -2,893 0,377 -6,148 0,237 -7,937 0,139
(3,321) (3,343) (3,234) (3,267) (5,187) (5,344)
Ambiente percebido 7,477 0,238 8,097 0,195 4171 0,498 4,175 0,493 17,142 0,082 19,022 0,056
(6,311) (6,225) (6,143) (6,080) (9,816) (9,907)

AFMV=Atividade fisica moderada e vigorosa (min/dia); RB=Coeficiente de regressao padronizado; EP=erro padréo; Nivel de significancia: *p<0,05; Analise
bruta=analise bivariada; Analise ajustada=ajustado para as variaveis individuais (sexo, idade e escolaridade do responsavel financeiro).
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Primeiramente foi verificado a correlacdo entre as medidas de AFMV com 0s
dominios do ambiente percebido, estratificado pelas variaveis sociodemograficas
sexo, idade e escolaridade do responséavel financeiro da familia. Neste caso, a
variavel CE ndo foi utilizada, pois ndo apresentou uma boa distribuicdo dos
individuos entre as suas categorias. Os resultados das correla¢cdes de acordo com
as variaveis sociodemogréaficas foram apresentados nas tabelas 3, 4 e 5
(APENDICE 1). Apenas as variaveis que mostraram correlacdo p<0,20, foram
consideradas e testadas nas andlises de interacdo. Ao todo, 44 modelos de
interacéo (14 para AFMV da semana, 11 para AFMV dos dias de semana e 19 para
AFMV do final de semana) foram testados. As tabelas 6, 7 e 8 (APENDICE 1)
apresentam a associacao entre ambiente percebido e AFMV de acordo com 0 sexo,
idade e escolaridade do responsavel financeiro, respectivamente. Para simplificar a
visualizagdo dos resultados, todas as interacdes que foram significativas estdao na
Tabela 6.

Entre as 14 interacdes testadas para AFMV na semana apenas 3 (trés) foram
significativas (Tabela 6). Nos adolescentes com responsavel financeiro com elevada
escolaridade a AFMV na semana se associou de forma positiva com uso misto do
solo (B=25,63 e p=0,02) e residir em locais com maior densidade residencial
(B=20,36 e p=0,026) e de forma inversa com criminalidade no bairro (B=-15,55 e
p=0,050).

Para AFMV dos dias de semana 6 interagdes foram significativas (Tabela 6).
A AFMV dos dias de semana apresentou associacao positiva com uso misto do solo
(B=12,89 e p=0,045) e negativa com conectividade de ruas (B=-13,09 e p=0,044)
para individuos do sexo feminino. A associacdo entre uso misto do solo, densidade
residencial e criminalidade no bairro (inversa) com AFMV dos dias de semana, foi
significativa somente para aqueles individuos que possuem o responséavel financeiro
com elevada escolaridade (B=25,03 e p=0,002; B=19,28 e p=0,0032 e B=-16,95 e
p=0,029). Por fim, observou-se interacao significativa entre a percep¢céo do ambiente
e AFMV dos dias de semanas e elevada escolaridade do responsavel financeiro (B=
35,99 e p=0,018).



69

Tabela 6: InteracGes estatisticamente significativas entre ambiente percebido, atividade fisica no tempo livre e variadveis sociodemograficas (sexo e
escolaridade do responsavel financeiro). (n=187)

AFMV da semana AFMV dos dias de semana AFMV do final de semana
Analise bruta Analise ajustada Analise bruta Analise ajustada Analise bruta Analise ajustada
Variaveis B B
B - - . B - B . B -
(EP) (EP) (EP) (EP) (EP) (EP)
Uso misto do solo § 10,947 0,101 11,609 0,079 12,453 0,054 12,891 0,045 9,160 0,382 9,865 0,350
6,648 6,571 6,434 6,399 10,451 10,529
Conectividade de ruas § -12,852 0,055 -10,929 0,100 -14,522 0,026 -13,090 0,044 -8,852 0,400 -6,424 0,546
6,661 6,620 6,459 6,442 10,492 10,615
Uso misto do solo € 24,77 0,002 25,63 0,002 23,87 0,002 25,03 0,002 26,27 0,041 25,22 0,052
7,92 7,95 7,74 7,76 12,74 12,88
Densidade residencial € 22,01 0,015 20,36 0,026 20,52 0,020 19,28 0,032 29,27 0,039 25,97 0,072
8,94 9,08 8,77 8,91 14,06 14,37
Criminalidade € -12,80 0,105 -15,55 0,050 -14,00 0,071 -16,95 0,029 -15,98 0,203 -17,99 0,156
7,86 7,87 7,70 7,70 12,50 12,63
. . 24,67 0,114 27,57 0,078 32,16 0,035 35,99 0,018 24,00 0,329 23,72 0,339
Ambiente percebido € 15,55 15,57 15,15 15,13 24,53 24,76

AFMV=Atividade fisica moderada e vigorosa (min/dia); RB=Coeficiente de regressdo padronizado; EP=erro padréo; Nivel de significancia: *p<0,05; Modelo *=anélise
bivariada; Modelo b:ajustado para as variaveis individuais (sexo, idade e escolaridade do responsavel financeiro); '§'= interagdo testada com a variavel sexo; '€'=
interacdo testada com a variavel escolaridade do responsavel financeiro pela familia.
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5 DISCUSSAO

Este € o primeiro estudo no Brasil que investiga a relacdo entre as diversas
caracteristicas do ambiente percebido e AF medida de forma objetiva. Entretanto, os
resultados apontaram que nenhuma associacdo foi encontrada para 0s trés
desfechos investigados: AFMV da semana, AFMV dos dias da semana e AFMV do
final de semana. A Ultima reviséo da literatura sobre ambiente e AF de adolescentes,
concluiu que esta relacdo ainda apresenta muitos resultados inconsistentes (DING et
al., 2011). Apesar disto, os autores deste artigo sugerem e reforcam a importancia
das medidas objetivas, como acelerbmetros, para avaliar a AF de adolescentes e
acrescentam também a necessidade de se usar instrumentos validos para avaliar o
ambiente (DING et al., 2011; BAUMAN et al., 2012; DING e GEBEL, 2012). Desse
modo, pode-se considerar que as medidas aqui utilizadas, sdo consideradas pontos
fortes do estudo.

Como dito, associacéo entre percepcao do ambiente e AFMV da semana, dos
dias de semana e do final de semana nao foi encontrada. A AF avaliada neste
estudo é oriunda de dados de acelerbmetros, os quais reportam muito bem a
frequéncia, intensidade e tempo da atividade. No entanto, fica dificil identificar o tipo
de atividade (por exemplo: caminhada, basquete, andar de patins, etc.) que o
adolescente esta realizando e, consequentemente qual atividade esta mais
relacionada com uma determinada caracteristica do ambiente, seja esta 0 uso misto
do solo, conectividade de ruas, acesso a parques. Por essa razdo, esse € um
aspecto que deve ser levado em consideracdo no momento da conclusdo sobre os
resultados aqui reportados. Talvez, a associacdo ndo encontrada nesse estudo
possa ser justificada pelo fato de que as caracteristicas do ambiente podem se
correlacionar com diferentes tipos e dominios da AF, o qual ndo foi avaliado (DING
et al., 2011; BAUMAN et al., 2012). Isto ocorre porque os adolescentes realizam AF
em uma variedade de locais especificos e se engajam em diferentes tipos de AF
nestes locais (BABEY et al., 2008; GROW et al., 2008).

Por outro lado, pode ser que esta relacdo também tenha se mostrado
inconsistente, simplesmente por especificos subgrupos nao terem sido
considerados. Ou seja, assim como preconiza a teoria socioecoldgica, acredita-se
que esta relacdo exista para individuos de diferentes sexos, idade, nivel

socioecondmico, escolaridade, autoeficacia, apoio social, motivagdo, etc. Alguns
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estudos ja tem se preocupado em compreender quais aspectos do ambiente estédo
mais associados com as meninas e meninos separadamente (REIS et al., 2009;
SANTOS et al., 2009; LESLIE et al., 2010; VOORHEES et al., 2010; DE FARIAS
JUNIOR et al.,, 2011; LIMA et al., 2013). No Brasil, um estudo realizado com
adolescentes da regido nordeste identificou que individuos que percebem que o
bairro onde moram oferece muitas oportunidades para fazer AF apresentam maiores
chances de serem ativos. Entretanto, este resultado foi encontrado apenas para
individuos do sexo masculino (DE FARIAS JUNIOR et al., 2011). A partir destes
achados, verifica-se que as caracteristicas do ambiente podem se relacionar de
forma diferente para meninos e meninas (DE FARIAS JUNIOR et al., 2011). Apesar
dos estudos terem encontrado essas diferencas para os individuos de forma
separada, nenhum teste estatistico foi usado para identificar e confirmar esta
diferenca.

Diante desse contexto, novas hipoteses de estudo surgiram e obviamente
foram guiadas pelas recomendacdes ja sugeridas por estudiosos da area (BAUMAN
et al., 2012; DING e GEBEL, 2012). Deste modo, o presente trabalho de dissertacéo
optou por complementar os resultados ja encontrados, tentando identificar se as
caracteristicas do ambiente percebido estdo associadas com a AFMV no tempo livre
para de adolescentes do sexo feminino e masculino, mais novos e mais velhos e
que possuem o responsavel financeiro da familia com diferentes niveis de
escolaridade.

Feito isto, os resultados do presente estudo mostraram que existe associacao
entre AF e percepcdo do ambiente para adolescentes e que esta relacdo foi
significativa para determinados subgrupos (adolescentes do sexo feminino e elevada
escolaridade do responsavel financeiro). A partir destes achados, certifica-se da
importancia de se considerar variaveis de diferentes niveis (intrapessoais,
interpessoais e ambientais) em estudos que tentam compreender um
comportamento, como preconiza 0 modelo socioecolégico (SALLIS et al., 2008).
Observa-se que a mesma complexidade acerca dos aspectos que podem influenciar
a pratica de AF em adolescentes, encontrada em paises desenvolvidos, é também
verificada em paises em desenvolvimento como o Brasil.

Até o0 momento, estudos com objetivos similares a este, ou seja, que
examinaram potenciais moderadores na relagdo entre AF e ambiente s&o oriundos
de paises de elevada renda (MOTL et al., 2005; DEFORCHE et al., 2010;
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LIGHTFOOT e BLANCHARD, 2011; KACZYNSKI et al., 2012; DE MEESTER et al.,
2013a). No Brasil, dos artigos publicados sobre ambiente e AF de adolescentes,
nenhum teve como objetivo testar interacfes de aspectos individuais (como este
caso) ou psicossociais (como o0 caso da maioria dos artigos internacionais). Desse
modo, diante das necessidades metodoldgicas e conceituais apresentadas por
pesquisadores da area (ROSENBERG et al., 2009; DE FARIAS JUNIOR et al., 2011;
DING e GEBEL, 2012), acrescida da necessidade de se desenvolver estudos desta
tematica no Brasil (BAUMAN et al., 2012), o presente estudo preenche umas das
lacunas do conhecimento, além de contribuir significativamente para o avango nas
pesquisas relacionadas ao ambiente.

Dos estudos encontrados na literatura, apenas dois apresentaram de forma
clara a interacdo de variaveis séciodemogréficas (sexo e raga) nesta relacédo
(LIGHTFOOT e BLANCHARD, 2011; DE MEESTER et al.,, 2012). O estudo de
Lighfoot (2011), por exemplo, ndo encontrou efeito moderador do sexo, sendo este
existente para individuos de diferentes racas e etnias (LIGHTFOOT e BLANCHARD,
2011). Tratando-se de analises de interagdo ou moderacao, um estudo que avaliou a
relacdo entre fatores ambientais, psicossociais e individuais e a pratica de AF em
individuos adultos, confirma que realmente poucas interacdes entre AF e as
caracteristicas sociodemograficas sédo testadas (VAN DYCK, 2010). Desta forma, o
presente estudo fica um pouco limitado a determinadas comparacdes, e fara uso de
resultados de pesquisas que apenas investigaram a relacdo entre percepcao do
ambiente e AF.

Neste estudo, o uso misto do solo se mostrou associado de forma positiva
para AFMV da semana em individuos do sexo feminino e com elevada escolaridade
do responséavel, bem como para AFMV dos dias de semana para adolescentes com
elevada escolaridade do responsavel. Estudos similares ndo tentaram identificar
estas associa¢gfes em determinados grupos, porém, observaram que quanto maior a
percepcdo de uso misto do solo maior € AF de adolescentes (GROW et al., 2008;
MOTA et al., 2009; ROSENBERG et al., 2009; DING et al., 2011). O uso misto do
solo pode ser caracterizado pela diversidade de lojas, locais publicos e privados,
comeércios, shopping center ou até mesmo estruturas para a pratica de exercicio e
AF, que estdo no bairro e séo localizadas a uma pequena distancia (quando se trata
de uma medida subjetiva, avaliada pela percep¢do em minutos de caminhada até o
local) da residéncia do adolescente. Acredita-se que a presenca destes locais e a
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sua proximidade, incentive o deslocamento ativo (caminhar ou pedalar) entre os
adolescentes. Os meios de deslocamento como caminhada e o0 uso de bicicleta,
contribuem substancialmente para o aumento dos niveis de atividade fisica global
além de apresentarem beneficios para saude do individuo (VAN SLUIJS et al., 2009;
LUBANS DR et al., 2011).

Desta forma, a diversidade do uso do solo, percebida de forma positiva pelo
adolescente se mostra importante para diferentes dominios (transporte) e tipo de AF
como por exemplo, caminhar e pedalar (DING et al., 2011; BAUMAN et al., 2012).
Segundo resultados de Rosenberg e colaboradores (2009), o uso misto do solo esta
associado com o deslocamento ativo para escola, AF realizada nas ruas, AF no
parque, bem como, o deslocamento ativo até esse local (ROSENBERG et al., 2009).
Observa-se que um dos itens que compde a escala deste dominio do ambiente (uso
misto do solo), vem sendo estudado com maior frequéncia pelos pesquisadores
(DAVISON e LAWSON, 2006; BAUMAN e BULL, 2007; DING et al., 2011).

A disponibilidade e proximidade de parques, pracas e estruturas para
recreacdo estdo associadas com um aumento dos niveis de AF no lazer de
adolescentes (DEFORCHE et al., 2010; LIMA et al., 2013) e também com a AF
realizada nestes locais (GROW et al., 2008; REIS et al., 2009). No entanto,
encontram-se na literatura algumas discrepancias em relacdo a estes achados, os
quais, talvez possam ser explicados pelo dominio de AF analisado e pelos tipos de
estruturas avaliadas (publicas e privadas) (DE FARIAS JUNIOR et al., 2011). Assim,
conclui-se que o uso misto do solo (presenca e proximidade de diversos locais no
bairro onde uma pessoa vive), pode levar um individuo a se tornar mais ativo
fisicamente, seja pela escolha de uma atividade de deslocamento até esses locais
(lojas, escritérios, escola) ou por uma AF praticada em um local especifico, como
parques, pracas, pistas de caminhada ou skate, academias, etc.

A densidade residencial também foi associada com a AFMV da semana e
dias da semana para adolescentes com elevada escolaridade do responsavel. Esta,
entre outros aspectos do ambiente (conectividade de ruas, uso misto do solo),
representa o desenho do bairro, ou seja, como o bairro se caracteriza. Por exemplo,
um bairro pode ser predominantemente residencial, com muitas casas, prédios e
condominios, mas nada impede que este possa ser predominantemente comercial
(shopping center, lojas, escritorios, etc.), ou ainda proporcionalmente igual. De

acordo com os achados deste estudo, quanto mais residéncias forem percebidas
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pelos adolescentes no bairro onde vivem, maior é sua AFMV no tempo livre. Poucos
estudos investigaram esse atributo de forma isolada, além disso, a minoria usou
métodos subjetivos (DING et al.,, 2011). Dos estudos que utilizaram medidas
subjetivas, ndo foram encontrados resultados que confirmassem essa associacao
(ROSENBERG et al., 2009; SANTOS et al., 2009), ou a associa¢cdo encontrada foi
marginal (DE MEESTER et al., 2013b). Esta parcial discrepancia pode ser explicada
por diferencas metodolégicas na medida do ambiente entre as pesquisas.

Por outro lado, estudo que avaliou as caracteristicas do desenho do bairro a
partir de dados georreferenciados (medida objetiva), mostrou que a densidade
residencial esteve fortemente associada com a caminhada de adolescentes (FRANK
et al., 2007). Independente da “origem” (subjetiva ou objetiva) da variavel (densidade
residencial), acredita-se que esta relacdo exista pelo fato dos adolescentes se
sentirem mais seguros em locais com mais residéncias, o que consequentemente
tém mais pessoas, as quais, supostamente poderiam estar supervisionando-0s
(FRANK et al., 2007; DE MEESTER et al., 2013b).

A conectividade de ruas do bairro apresentou associacdo negativa com a
AFMV dos dias de semana para meninas. Por outro lado, os estudos internacionais
mostram divergéncias em relacdo a estes achados, pois reportam quao mais
conectadas as ruas estiverem maior é o deslocamento ativo de adolescentes (MOTA
et al., 2007; ROSENBERG et al., 2009; DEFORCHE et al., 2010; DE MEESTER et
al., 2013b). No estudo de Mota e colaboradores (2007), por exemplo, esta relagao foi
encontrada especificamente para individuos do sexo feminino (MOTA et al., 2007).
No entanto, um estudo realizado com adolescentes brasileiros identificou que
meninas percebem um maior nimero de barreiras para a pratica de atividade fisica,
0s quais podem explicar essa associacao negativa (SANTOS et al., 2010a; SANTOS
et al., 2010b). A preguica, baixa autoeficacia, preferéncia por outras atividades, nédo
ter motivagdo, apoio social, sdo barreiras relatadas por meninas e que estédo
associadas a inatividade fisica (<60 min./dia de AFMV) (SANTOS et al., 2010a;
SANTOS et al., 2010b).

Ainda com relagao a conectividade de ruas, alguns estudos identificaram que
esta variavel esta fortemente relacionada com o deslocamento ativo para escola
(MOTA et al., 2007; ROSENBERG et al., 2009). O importante é compreender que
esta caracteristica ndo s6 pode influenciar o transporte ativo, seja ele para escola ou

para algum outro local no bairro, mas também pode favorecer o deslocamento até
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um local para se praticar AF. Imagine que o caminho a se fazer até um parque
préximo, por exemplo, apresente muitas ruas sem saidas, quadras longas, fazendo
com que o individuo tenha que contorna-las até chegar o seu destino. Logo, isto
dificulta o deslocamento até esse local, 0 que consequentemente desestimula o uso
do mesmo. Por fim, os resultados deste estudo levam a crer que as caracteristicas
do ambiente também podem interagir umas com as outras e que outros fatores,
como as barreiras para a pratica de AF também devem ser analisadas.

Estudos mostram que a combinagéo das caracteristicas do desenho do bairro
(uso misto do solo, densidade residencial e conectividade de ruas), conhecida como
walkability, favorece ainda mais o deslocamento ativo (SALLIS et al., 2009; VAN
DYCK D et al., 2010; REIS et al.,, 2013). Contudo, as investigacbes acerca desta
combinacdo foram encontradas para individuos adultos. Entretanto acredita-se que
esta mesma relacéo possa existir para adolescentes, uma vez que os achados deste
estudo apresentaram associacdo positiva com duas destas trés caracteristicas do
ambiente. Outra razdo, porque um estudo realizado no Brasil, especificamente na
cidade de Curitiba-PR, identificou que o walkability estd associado com
deslocamento ativo tanto quanto com a AFMV, mostrando que este indice também
parece ser importante para AF em paises em desenvolvimento (REIS et al., 2013).

Os resultados deste estudo mostraram que quanto maior € a percepcao de
criminalidade do bairro do adolescente menor € a sua AFMV da semana e dos dias
de semana em adolescentes com pais com elevada escolaridade. De fato, a
percepcdo de criminalidade estd associada de forma negativa com AF de
adolescentes. Evidéncias mostram que os adolescentes ndo se sentem seguros
para ir caminhando ou pedalando até lojas, parques ou outros locais porque
percebem muitos crimes, pessoas estranhas no bairro (GROW et al., 2008;
ROSENBERG et al., 2009; LESLIE et al., 2010; DE MEESTER et al., 2013b). Um
estudo realizado com adultos residentes na cidade de Curitiba-PR identificou que a
percepcdo de seguranca relacionada a crimes estd associada com a inatividade
fisica (RECH et al., 2012). A partir destes achados, observa-se que independente da
idade a criminalidade no bairro pode impedir a pratica de AF em diferentes dominios,
seja no lazer ou transporte.

Com relacéo a medida de percepcao de criminalidade no bairro, destaca-se a
importancia do uso de instrumentos subjetivos. Apesar das medidas objetivas do

ambiente apresentar mais preciséo (HINO et al., 2010), o crime de forma percebida
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pode refletir melhor a exposicdo direta do individuo ao crime (KUO et al., 2007).
Talvez, a medida objetiva feita com base em crimes relatados, por exemplo, possa
subestimar o numero real de crimes que foram cometidos por falta de informacdes,
dendncias muitas vezes. Por esta razdo, acredita-se que as medidas sociais do
ambiente sdo mais sensiveis a medidas subejtivas (KUO et al., 2007).

Por fim, foi confirmada no presente estudo a hipotese de que as associacdes
entre as caracteristicas do ambiente percebido e a pratica de atividade fisica
moderada e vigorosa no tempo livre sdo moderadas por caracteristicas
sociodemogréficas. A associacdo entre uso misto do solo, densidade residencial,
criminalidade e percepcdo do ambiente foi mais frequente entre os adolescentes
com maior escolaridade do responsavel financeiro. Entre as variaveis
sociodemogréficas selecionadas como potenciais moderadores, a elevada
escolaridade do responsavel financeiro se mostrou a mais importante. Uma revisao
mostrou que de fato, os estudos tém encontrado uma associacdo positiva entre
maior escolaridade dos pais e atividade fisica dos filhos (adolescentes) (VAN DER
HORST et al., 2007). Outro estudo confirma que esta relacdo também existe para
adolescentes brasileiros (DE FARIAS JUNIOR et al., 2012). Logo, supde que estes
responsaveis tém mais conhecimento sobre os beneficios da pratica de atividade
fisica e, que supostamente sdo repassadas para seus filhos.

Algumas limitacdes devem ser consideradas para melhor compreensao dos
resultados. Primeiramente, o desenho do estudo n&o permite determinar as relacdes
causais entre os fatores associados. Segundo, a amostra investigada ndo €
representativa da populacdo, sendo assim, os resultados aqui apresentados nao
podem ser extrapolados para individuos adultos e idosos. A amostra se restringe a
adolescentes estudantes (aqueles que estdo matriculados nas redes publicas ou
privadas de ensino da cidade) e que ndo possuem nenhum tipo de ocupacao, ou
seja, trabalho. Com relagdo a medida utilizada para avaliar a pratica de atividade
fisica moderada e vigorosa, apesar de ser a mais precisa para pesquisas em grande
escala, validada e mundialmente utilizada, os acelerdbmetros ndo nos permitem
identificar qual o tipo de atividade fisica o individuo estava realizando, que por outro
lado seria bem interessante em estudos ambientais, devido as associagbes se
mostrarem especificas para cada dominio da atividade fisica. Mesmo apresentando
validade, fidedignidade e boas propriedades psicométricas, os dados oriundos do
Neighborhood Environment Walkability Scale for Youth (NEWS-Y) sdo baseados na
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percepgao e no que o individuo vé ou sente em relagdo ao ambiente do bairro. Neste
sentido, 0 que o instrumento se propde a avaliar deve ser levado em consideracéo
na hora da interpretacdo dos dados, pois pode ndo apresentar a realidade do

ambiente.
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CAPITULO 6

CONCLUSAO E CONSIDERACOES FINAIS
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6 CONCLUSAO

Pode-se concluir que a percepcdo do uso misto do solo, densidade
residencial, conectividade de ruas e criminalidade do bairro parecem influenciar a
AFMV da semana e dos dias de semana dos adolescentes do sexo feminino e que
possuem o responsavel financeiro da familia com elevada escolaridade. Os achados
desta dissertacdo sdo de extrema relevancia para pesquisadores da area. Além de
ser o primeiro inquérito domiciliar realizado no Brasil que investigou a relagdo entre o
ambiente percebido e a atividade fisica medida de maneira objetiva, este é o
primeiro estudo sobre a interacdo das variaveis individuais e ambientais para
explicar a AF de adolescentes.

Os resultados aqui encontrados podem subsidiar futuras intervencdes que
tem como objetivo aumentar os niveis de AF de adolescentes. As acles para
promover a AF entre esses individuos devem ser organizadas e pensadas com base
nas caracteristicas do bairro que os influenciam. Uma das estratégias sugeridas
seria aumentar 0 acesso e a quantidade de locais nos bairros, principalmente os
espacos de lazer, como parques, pragas, academias e até mesmo estruturas para
AF. Mas, pensando no papel importante que o desenho do bairro tem sobre a AF,
somente aumentar o acesso e 0 numero de locais ndo seria o suficiente. Para
favorecer, facilitar o deslocamento ativo e 0 uso destes locais, estes devem ser
planejados e construidos em regibes com elevada densidade residencial. Outro
aspecto importante a ser considerado nas intervencdes € a reducao da percepc¢ao
de criminalidade nos bairros. As ruas bem iluminadas, a vistoria de pessoas
suspeitas nas ruas, parque e pracas, além da instalacdo de postos policiais na
regido ajudariam a reduzir esta percepcado. No entanto, essas intervengcdes nao
dependem apenas dos profissionais da educacéo fisica. Para o desenvolvimento de
intervencdes ambientais os setores de planejamento urbano e transporte da cidade,
bem como 6rgdos governamentais devem se envolver para 0s resultados serem
mais eficazes.

Para finalizar, os pesquisadores de paises de média e baixa renda como o
Brasil, que pretendem investigar a relacao entre ambiente e AF de adolescentes,
devem se preocupar em conduzir estudos com o mesmo rigor metodolégico, para
fornecer evidéncias consistentes sobre 0 quanto estas associacdes podem contribuir

para o aumento dos niveis de atividade fisica da populacdo. Em segundo lugar,
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devem se esforcar ao maximo para usar medidas que comumente séo utilizadas em
outros paises, permitindo assim comparacdes entre os resultados de paises com
culturas e caracteristicas ambientais diferentes. Recomenda-se também, que mais
interacdes sejam testadas (variaveis intrapessoais, interpessoais, ambientais) a fim
de descobrirmos em quais grupos estas associagoes sao mais fortes e entendermos
melhor quais os mecanismos de influencia do ambiente na AF dos adolescentes. Por
fim, se ndo uma das mais emergentes recomendacdes, verificar a real influencia das
caracteristicas do ambiente sobre os niveis de AF de adolescentes, através de

pesquisas com delineamentos longitudinais ou estudos de intervencao.
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Tabela 1: Coeficiente de correlacdo entre fatores individuais e medidas da atividade fisica no tempo livre em uma amostra de adolescentes

de Curitiba-PR, Brasil. (n=187)

AFMV AFMV  AFMV do

Variaveis da dos dias final de 1 2 3 4 5
semana de semana sSemana

AFMV da semana 0,909 0,731"

AFMV dos dias de semana 0,494”

1- Sexo -0,066 -0,074 0,001

2- Idade -0,165 -0,166 0,126 -0,080

3- Cor da pele ou raca 0,000 0,035 -0,046 0,034 -0,1257

4- indice de massa corporal -0,004 0,041 -0,012 -0,062 -0,018 -0,123"7

5- Nivel socioeconomic -0,206" -0,205" -0,173 0,037 0,154 0,052 -0,207"

6- Escolaridade do responsavel financeiro -0,161 -0,153" -0,1337 -0,1227 0,067 -0,001 -0,200” 0,560~

AFMV= atividade fisica moderada e vigorosa (min./dia); *p<0,05; **p<0,001, ***p<0,20

92



Tabela 2: Coeficiente de correlacéo entre caracteristicas do ambiente percebido e medidas da atividade fisica no tempo livre em uma amostra
de adolescentes de Curitiba-PR, Brasil. (n=187)
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AFMV AFMV
. AFMV da dosdias dofinal
Variaveis 1 2 3 4 5 6 7 8
semana de de

semana semana

AFMV da semana 0,909° 0,731

AFMV dia de semana 0,494~

1- Uso misto do solo 0,064 0,058 0,017

2- Densidade residencial -0,008"  -0,123"  -0,068  0,232"

3- Acesso a servicos 0,093 0,085 0,076 0,2317 0,025

4- Conectividade de ruas 0,065 0,017 0,097 0,150 0,076 0,243

5- Lugares para caminhar 0,058 0,020 0,076 0,180 0,063 0,174 0,073

6- Estética -0,016 -0,047 0,071 0,247 0,192° 0,138° 0,146 0,278"

7- Seguranca no transito 0,027 0,033 0,078 -0,049 -0,1377 -0,384"  -0,076  -0,229°  -0,094"

8- Criminalidade -0,086 -0,064 -0,092  -0,154° -0,107" -0,106°  -0,022  -0,124 0,054 0,348”
9- Ambiente percebido 0,070 0,026 0,047  0553° 0,395 0533 0414  0542° 05127 -0572° -0,416"

AFMV= atividade fisica moderada e vigorosa (min./dia); *p<0,05; **p<0,001, ***p<0,20



Tabela 3: Coeficiente de correlacéo entre caracteristicas do ambiente percebido e medidas da atividade fisica no tempo livre de acordo com o
sexo em uma amostra de adolescentes de Curitiba-PR, Brasil. (n=187)

AFMV da semana AFMV dos dias de semana AFMV do final de semana
Variaveis Meninos (n=87) Meninas (n=100) Meninos (n=87) Meninas (n=100) Meninos (n=87) Meninas (n=100)
Uso misto do solo -0,073 0,172 -0,100 0,173 -0,006 0,210
Densidade residencial -0,187" -0,022 -0,169™ -0,086 -0,1707 0,031
Acesso a services 0,156 0,038 0,1727 0,005 0,103 0,065
Conectividade de ruas 0,223 -0,099 0,215 -0,165" 0,175" 0,018
Lugares para caminhar 0,082 0,007 0,015 0,008 0,095 0,079
Estética -0,029 0,018 -0,096 0,020 0,082 0,081
Seguranga no transito -0,066 0,129” -0,117 0,164 0,091 0,047
Criminalidade -0,007 -0,1417 -0,070 -0,028 0,009 -0,204°
Ambiente percebido 0,030 0,089 0,020 0,028 0,027 0,200

AFMV=atividade fisica moderada e vigorosa (min./dia); *p<0,05; **p<0,001, ***p=<0,20
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Tabela 4: Coeficiente de correlagao entre caracteristicas do ambiente percebido e medidas da atividade fisica no tempo livre de acordo com a
idade em uma amostra de adolescentes de Curitiba-PR, Brasil.

AFMV Semana AFMV dia de semana AFMV final de semana

Variaveis Abaixo de 14,18 Acima de 14,19 Abaixo de 14,18 Acima de 14,19 Abaixo de 14,18 Acima de 14,19

(n=94) (n=93) (n=94) (n=93) (n=94) (n=93)
Uso misto do solo 0,119 0,068 0,116 0,074 0,134" 0,096
Densidade residencial -0,241° 0,064 -0,263" 0,031 -0,210° 0,119
Acesso a servigos 0,073 0,111 0,079 0,107 0,043 0,124
Conectividade de ruas -0,074 0,154" -0,130 0,113 -0,031 0,177
Lugares para caminhar 0,124 -0,034 0,080 -0,061 0,097 0,031
Estética 0,086 -0,111 0,065 -0,123 0,154" -0,013
Seguranca no transito -0,071 0,096 -0,076 0,085 0,097 0,031
Criminalidade -0,035 -0,161" 0,012 -0,168™ -0,073 -0,157"
Ambiente percebido 0,050 0,079 0,020 0,051 0,023 0,170

AFMV= atividade fisica moderada e vigorosa (min./dia); *p<0,05; **p<0,001, ***p<0,20
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Tabela 5: Coeficiente de correlacéo entre caracteristicas do ambiente percebido e medidas da atividade fisica no tempo livre de acordo com a

escolaridade do responsavel financeiro em uma amostra de adolescentes de Curitiba-PR, Brasil. (n=187)

AFMV Semana AFMYV dia de semana AFMV final de semana

Variaveis Baixa Média Alta Baixa Média Alta Baixa Média Alta

escolaridade escolaridade escolaridade escolaridade escolaridade escolaridade escolaridade escolaridade escolaridade

(n=60) (n=71) (n=56) (n=60) (n=71) (n=56) (n=60) (n=71) (n=56)
Uso misto do solo 0,214~ 0,018 0,399 -0,180 -0,023 0,393" 0,004 0,064 0,352"
Densidade residencial 0,181 0,157 0,110 -0,264° -0,133 0,085 -0,009 -0,269" 0,1917
Acesso a Servicos -0,019 0,166 0,085 -0,057 0,177 0,097 0,081 0,021 0,117
Conectividade de ruas 0,018 -0,037 0,178 -0,083 0,003 0,136 0,148 -0,042 0,199
Lugares para caminhar 0,125 0,094 0,029 0,1787 -0,056 -0,022 0,086 0,146 0,026
Estética 0,033 0,017 -0,053 -0,031 -0,061 -0,001 0,163 0,179 -0,136
Seguranga no transito -0,076 0,037 -0,011 -0,030 0,038 0,020 -0,085 0,238 -0,010
Criminalidade -0,073 0,050 -0,308" 0,005 -0,012 -0,236" -0,093 0,037 -0,318
Ambiente percebido -0,002 -0,048 0,291 -0,083 -0,094 0,242" 0,162 -0,053 0,287

AFMV= atividade fisica moderada e vigorosa (min./dia); *p<0,05; **p<0,001, ***p<0,20



97

Tabela 6: Andlise de interacdo para ambiente percebido, atividade fisica moderada e vigorosa no tempo livre e sexo em adolescentes de Curitiba-

PR. (n=187)
AFMV da semana AFMV dos dias de semana AFMV do final de semana
Variaveis Analise bruta Analise ajustada Analise bruta Analise ajustada Analise bruta Analise ajustada
B B B B B B
(EP) P (EP) P (EP) P (EP) P (EP) P (EP) P
Uso misto do solo 10,947 0,101 11,609 0,079 12,453 0,054* 12,891 0,045* 9,160 0,382 9,865 0,350
(6,648) (6,571) (6,434) (6,399) (10,451) (10,529)
Densidade residencial 4,089 0,526 5,746 0,364 2,332 0,710 3,720 0,547 3,443 0,735 5,636 0,578
(6,441) (6,317) (6,255) (6,171) (10,149) (10,123)
Acesso a servi¢os -6,741 0,343 -4,521 0,519 -7,137 0,302 -5,313 0,438 NA NA NA NA
(7,096) (6,999) (6,897) (6,836)
Conectividade de ruas -12,852 0,055 -10,929 0,100 -14,522 0,026 -13,090 0,044 -8,852 0,400 -6,424 0,546
(6,661) (6,620) (6,459) (6,442) (10,492) (10,615)
Lugf%fes para NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA
caminhar
Estética NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Seguranga no transito 7,413 0,270 4,548 0,494 11,583 0,075 9,285 0,151 NA NA NA NA
(6,703) (6,629) (6,461) (6,434)
Criminalidade -7,046 0,312 -10,880 0,112 NA NA NA NA -12,529 0,251 -16,403 0,134
(6,946) (6,813) (10,869) (10,901)
-,499 0,980 6,179 0,763
Ambiente percebido NA NA NA NA NA NA NA NA T (00,203) (20,495)

AFMV=Atividade fisica moderada e vigorosa (min./dia); R=Coeficiente de regressao padronizado; EP=erro padrdo; Nivel de significancia: *p<0,05; Andlise
bruta=analise bivariada; Andlise ajustada=ajustado para as variaveis individuais (idade e escolaridade do responsavel financeiro); NA= interacéo nao foi

testada.
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Tabela 7: Andlise de interacdo para ambiente percebido, atividade fisica moderada e vigorosa no tempo livre e idade em adolescentes de Curitiba-

PR. (n=187)
AFMV da semana AFMV dos dias de semana AFMV do final de semana
Variaveis Anélise bruta Andlise ajustada Andlise bruta Andlise ajustada Andlise bruta Andlise ajustada
B B B B B B
(EP) P (EP) P (EP) P (EP) P (EP) P (EP) P
Uso misto do solo -8,462 0,401 -9,807 0,332
NA NA NA NA NA NA NA NA (10.052) (10.079)
Densidade 7,926 0,211 7,182 0,254 6,698 0,278 6,358 0,301 10,426 0,295 9,161 0,363
Residencial (6,314) (6,276) (6,156) (6,126) (9,923) (10,055)
Acesso a servigos NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Conectividade de ruas 7,325 0,303 6,092 0,386 NA NA NA NA 10,132 0,361 8,650 0,440
(7,094) (7,013) (11,075) (11,178)
Ig;?n?;izrpara NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Estética -10,082 0,314 -9,433 0,347
NA NA NA NA NA NA NA NA (9.992) (9.995)
Seguranga no transito NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Criminalidade -1,962 0,768 -3,219 0,622 -5,969 0,357 -7,039 0,269 2,651 0,799 1,414 0,892
(6,642) (6,518) (6,467) (6,353) (10,403) (10,428)
-8,209 0,693 -9,784 0,640
Ambiente percebido NA NA NA NA NA NA NA NA T (00,732) (20,896)

AFMV=Atividade fisica moderada e vigorosa (min./dia); RB=Coeficiente de regressao padronizado; EP=erro padréo; Nivel de significancia: *p<0,05; Andlise
bruta=analise bivariada; Analise ajustada=ajustado para as variaveis individuais (sexo e escolaridade do responsavel financeiro); NA= interagcdo nao foi

testada.



99

Tabela 8: Andlise de interacdo para ambiente percebido, atividade fisica moderada e vigorosa no tempo livre e escolaridade do responsavel
financeiro em adolescentes de Curitiba-PR. (n=187)

AFMV da semana AFMV dos dias de semana AFMV do final semana
Analise bruta Analise ajustada Analise bruta Analise ajustada Analise bruta Analise ajustada
Variaveis B B B B B B
(EP) i (EP) P (EP) i (EP) P (EP) il (EP) i

Uso misto do solo
Média 10,90 0,164 13,13 0,097 10,32 0,177 12,79 0,097 9,35 0,457 9,76 0,445

(7,80) o (@.87) (762) _(7,68) (1255) (2,74 ]
Elevada 2477 0002 2563 0,002 2387 0002 2503 0002 2627 0041 2522 0,052
(7,92) (7,95) (7,74) (7,76) (12,74) (12,88)
Densidade
residencial
Média 7,33 0424 615 0505 1250 0,166 11,63 0200 -678 0639  -923 0,528
(9,16) 022  (8,99) ~ (9,05) (1442 . (1459)
Elevada 22,01 0015 20,36 0026 2052 00200 1928 0032 2927 0039 2597 0,072
(8,94) (9,08) (8,77) (8,91) (14,06) (14,37)
Acesso a servicos
Média 808 0333 955 0251 1281 0,115 14470 0,074
(8.33) (8,30) (8,10) (8,061) NA NA NA NA
Elevada 7,95 0328 856 0,290 11,83 0,135 12,644 0,108
(8,10) (8,06) (7,88) (7.832) NA NA NA NA
Conectividade de
ruas
Média  -5258 0512  -4,494 0,578 17,85 0,158  -1873 0,145
(7,997) (8,062) NA NA NA NA T 12,60) (12,79)
Elevada 2434 0766 2,679 0,745 306 0813  -445 0,734
8.177) (8,238) NA NA NA N 12,88) (13,07)
Lugares para
caminhar
Média 537 0478  -498 0,508
NA NA NA NA (7’55) (7’51) NA NA NA NA
Elevada 378 0642 321 0,692
NA NA NA NA (8,13) (8,08) NA NA NA NA
Estética

Média NA NA NA NA NA NA NA NA -0,25 0,983 0,36 0,976
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(11,95) (11,96)
Elevada -18,10 0,151 -18,05 0,152
NA NA NA NA NA NA NA NA (12.56) (12.56)
Seguranca no
transito
Média 21,75 0,072 20,05 0,098
NA NA NA NA NA NA NA NA 12,00 (12.05)
Elevada 2,97 0,809 0,73 0,953
NA NA NA NA NA NA NA NA (12.29) (12.40)
Criminalidade
Média 2,15 0,786 1,46 0,852 -3,87 0,619 -4,48 0,560 9,21 0,466 8,17 0,517
(7,93) (7,85) . (7,76) (7,68) i (12,61) (12,59)
Elevada -12,80 0,105 -15,55 0,050 -14,00 0,071 -16,95 0,029 -15,98 0,203 -17,99 0,156
(7,86) (7,87) (7,70) (7,70) (12,50) (12,63)
Ambiente
percebido
Média 0,92 0,952 4,61 0,763 12,46 0,401 17,05 0,251 -25,05 0,298 -24,40 0,316
(15,20) (15,25) (14,81) ) (14,82) ) (23,98) (24,24)
Elevada 24,67 0,114 27,57 0,078 32,16 0,035 35,99 0,018 24,00 0,329 23,72 0,339
(15,55) (15,57) (15,15) (15,13) (24,53) (24,76)

AFMV=Atividade fisica moderada e vigorosa (min./dia); RB=Coeficiente de regressao padronizado; EP=erro padréo; Nivel de significancia: *p<0,05; Andlise

bruta=analise bivariada; Andlise ajustada=ajustado para as variaveis individuais (sexo e idade); NA= interacao néo foi testada.
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2 |comité de Etica i
s [Comie de Eies pONTIFICIA UNIVERSIDADE
W Slcer CATOLICA DO PARANA - PUC/ %"WM o
PUCPR PR

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Projeto ESPACOS Adolescentes: Estudo dos espacos urbanos e atividade fisica do
adolescentes de Curitiba

Pesquisador: Rodrigo Sigueira Reis

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 01732512.8.0000.0100

Instituicao Proponente: Pontificia Universidade Catélica do Parana

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 136.945
Data da Relatoria: 24/10/2012

Apresentagao do Projeto:

Estudos relatam a associagdo entre o ambiente construido e o sobrepeso/obesidade, mas ainda séo
necessarios estudos confirmatérios, especialmente aqueles realizadas em ambientes diversificados, para
que as estimativas do tamanho do efeito entre estas associacdes possam ser estabelecidas com maior
precisédo. O presente estudo trata de uma analise que sera realizada em 10 paises sobre a associacdo entre
as caracteristicas do ambiente com a pratica de atividade fisica e obesidade. No Brasil, o estudo sera
conduzido na cidade de Curitiba, e pretende avaliar 640 adolescentes (12-18 anos), por meio de um
inquérito domiciliar. Serao coletadas informa¢des demograficas (sexo, idade, local de moradia), de atividade
fisica, as medidas de peso, estatura e circunferéncia da cintura. Além disso, sera aplicado um questionario
sobre a percepcao do ambiente na vizinhanga do adolescente e sobre barreiras e preferéncias de atividade
fisica na vizinhanca. A analise de dados sera realizada por meio das associa¢cdes entre as variaveis do
ambiente com a obesidade e atividade fisica do adolescente.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario: Analisar a associacédo entre o ambiente construido (walkability- acesso a instalagdes
recreativas) e percebido com a atividade fisica de transporte e com sobrepeso/obesidade em adolescentes
de Curitiba-PR com emprego de protocolos comuns ao estudo internacional.

Endereco: Rua Imaculada Conceigéo - 1155 - 3° andar

Bairro: Prédio Ad. Prado Velho CEP: 80215-901

UF: PR Municipio: CURITIBA

Telefone: (41)3271-2292 Fax: (41)3271-1387 E-mail: nep@pucpr.br

102



Comité de Eica  pONT|F|CIA UNIVERSIDADE

em Pesquisa da

i CATOLICA DO PARANA - PUC/ W‘m
PUCPR PR

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

O protocolo do estudo foi amplamente discutido entre os paises participante e ja foi empregado com
sucesso em adultos. Porém, considera-se como aspectos de risco ao voluntario a necessidade de expor
suas percepc¢des € questdes relacionadas a sentimentos que podem gerar desconforto. A utilizacdo do
equipamento para medir AF apesar de n&o ter risco na saude do individuo o fara usar um equipamento que
nao € habitual. Para minimizar esses riscos a entrevista sera realizada de forma individual, apenas com a
presenca do pai ou responsavel em um ambiente reservado dos demais membros da residéncia.
Beneficios:

Os adolescentes que participarem do estudo terdo um diagnostico sobre seu gasto calérico diario, além de
orientacdes sobre atividade fisica e obesidade ao final do estudo. Os pesquisadores ao final do estudo
visitardo o adolescente para as orientagdes de forma individual. Também sera elaborado um relatério e
enviado para a Prefeitura sobre a percepcéo dos adolescentes sobre 0 ambiente da sua vizinhanca e seu
impacto na atividade fisica dos mesmos.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Para coleta dos dados sera aplicado um questionario (anexo) com medidas auto-relatadas de atividade
fisica, comportamento sedentéario, ambiente construido e percebido, indice de Massa Corporal (IMC) e
aspectos psicossociais (apoio social, auto-eficacia, barreiras para AF, intengdo e normas sociais) da
atividade fisica. Serao identificadas informacdes sobre, idade, género, anos de estudo, classe econémica,
numero de pessoas que vivem no domicilio, raca/etnia, estado civil dos pais, niumero de carros em casa e
tempo que vive no domici;lio. A AF sera; mensurada de maneira objetiva, atrave;s do uso de acelerémetro
(GT1M e GT3-X), instrumento valido e fidedigno para esta finalidade (Welk, 2002).Cada sujeito ira utilizar o
aparelho por 11 dias, compreendendo:

a) programacao do aparelho e entrega ao entrevistador - 1o dia; b) entrega do acelerémetro ao participante
e explicagdo dos procedimentos de utilizacdo - 2o dia; c) periodo de uso do aparelho - 30 a 9o dia; d)
retirada do acelerémetro - 100 dia; d) download e conferéncia dos dados - 110 dia.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:
TCLE responsaveis - adequado

TCLE adolescentes - adequado

Folha de rosto - adequada

Instrumento de trabalho - adequado

Enderegco: Rua Imaculada Conceigéo - 1155 - 3° andar

Bairre: Preédio Ad. Prado Velho CEP: 80.215-901

UF: PR Municipio: CURITIBA

Telefone: (41)3271-2292 Fax: (41)3271-1387 E-mail: nep@pucpr.br
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Recomendagdes:
Retirar os simbolos que identificdo as intituicées no instrumento de trabalho

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Trabalho apto a ser realizado

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Sim

Consideracgoes Finais a critério do CEP:

Lembramos aos senhores pesquisadores que, no cumprimento da Resoluc;a;o 196/96, o Comite; de
E¢tica em Pesquisa (CEP) devera; receber relato;rios anuais sobre o andamento do estudo, bem como a
qualquer tempo e a crite;rio do pesquisador nos casos de relevagincia, ale;m do envio dos relatos de
eventos adversos, para conhecimento deste Comite;. Salientamos ainda, a necessidade de relato;rio
completo ao final do estudo.

Eventuais modificac¢ 0 es ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ac CEP- PUCPR de forma
clara e sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificado € as suas justificativas.

Se a pesquisa, ou parte dela for realizada em outras instituici 04 es, cabe ao pesquisador na; o inicia; -la
antes de receber a autorizac; a; o formal para a sua realizac;a; 0. O documento que autoriza o inijcio da
pesquisa deve ser carimbado e assinado pelo responsa,vel da instituic;a; 0 e deve ser mantido em poder
do pesquisador responsa; vel, podendo ser requerido por este CEP em qualquer tempo.

O presente projeto, seguiu nesta data para analise da CONEP e s6 tem o seu inicio autorizado apéds a
aprovacao pela mesma.

CURITIBA, 01 de Novembro de 2012

Assinador por:
NAIM AKEL FILHO
(Coordenador)

Enderego: Rua Imaculada Conceigéo - 1155 - 32 andar

Bairro: Prédio Ad. Prado Velho CEP: 30.215-901

UF: PR Municipio: CURITIBA

Telefone: (41)3271-2292 Fax: (41)3271-1387 E-mail: nep@pucpr.br
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! GPAQ
i Grupo de Pesguisa em Atividade Fisica
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VENHA PARTICIPAR DE UMA
PESQUISA QUE VISA MELHORAR

A SUA QUALIDADE DE VIDA.
PARTICIPE DO PROJETO

e ESPACOS ADOLESCENTES.

a ¢

7 o g

0QUE EOPROJETO?

O Projeto ESPACOS Adolescentes faz parte de um
estudo maior denominado Interational Physical
Activity and Environment Network (IPEN). Esta
sendo realizado em 15 paises, e a didade de Curitiba
estd representando o Brasil.

QUALE O OBJETIVO DO PROJETO?

Identificar a rellagdo entre as caracteristicas da
comunidade com a pratica de atividade fisica e
obesidade em adolescentes.

QUEM PODE PARTICIPAR?

Adollescentes entre 12 e 17 anos residentes em
regides selecionadas de 24 bairros de Curitiba. Um
adulto responsével devera autorizar a participagao
e acompanhar o adolescente em todas as etapas da

pesquisa,

COMO ACONTECERA A PESQUISA?

Mos proximos dias, o seu domicilio poderd ser
sorteado e vocé receberd a visita de um dos nossos
entrevistadores que estars identificado com crachd
(contendo nome, RG e telefone para contato com a
coordenagao), colete e carta de apresentacdo.
Entdo, vock serd convidado para participar.

SEACEITAR PARTICIPAR, O QUE DEVIO FAZER?

0 entrevistador fara algumas perguntas
relacionadas ao bairro onde vocé vive e & sua pratica
de atividade fisica (ndo & um teste, gueremaos saber
o que vocd acha ou pensa). Ainda, serd convidado a
usarum sensorde movimentos durante sete dias.

O QUE E UM SENSOR DE MOVIMENTO?

Chamado também de acelerdmetro, & um aparelho
do tamanho de uma caixa de fidsforos, que usadona
cintura mede 0s movimentos corporais.

QUE BENEFICIOS EUTEREI SE PARTICIPAR?

Ao final da pesquisa, cada participante receberd um
refatdrio contendo informagdes como o IMC (indice
de massa corporal), nivel de atividade fisica e
algumas recomendagbes para prevenir a sua saide.
Ainda, os resultados sio importantes para que
possamas orientar estratégias e politicas pdblicas
voltadas & promocio de atividades fisicas nas
comunidades.

=
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Formulario de controle de visita



FORMULARIO DE CONTROLE DE VISITA

ID RECRUTADOR.:

PROCEDIMENTO

'CF = Casa Fechada

Passar para a proxima residéncia

S5C

ORDEM DA VISITA: Y )1

’RR = Responsdvel Recusou

Passar para a proxima residéncia

*aR = Adolescente Recusou

Passar para a proxima residéncia

)2 ()3

*N& = N3o tem adolescents

Passar para a proxima residéndia

*ND = N3o definido

Visitar novamente e agendar

EAC = Aceite do responsavel e

adolescente

Preencher ficha de agendamento

N | Data | Horario qu:;ra 5:; Endereco/ Complemento Adol Situacdo

1 CF “RR “AR “Ma “ND “AC
2 'cF “RR AR “Ma *ND *aC
3 ICF “RR *AR “NA *ND "aC
a4 'CF “RR “AR T *ND "aC
5 'CF “RR ‘AR MNA *ND "aC
6 'CF “RR ‘AR “Ma “ND "AC
7 IcF “RR AR “Ma *ND "ac
8 ICF “RR AR “NA “ND "AC
q 'cF “RR AR “Ma *ND *aC
10 ICF “RR *AR “NA *ND "aC
11 'CF “RR ‘AR “MA “ND "AC
12 'CF “RR ‘AR “Ma *ND "aC
13 ICF “RR ‘AR “NA *ND taC
14 IcF “RR ‘AR “Ma “ND "ac
15 ICF “RR AR “NA “ND "AC
16 CF “RR “AR “Ma “ND *AC
17 IcF “RR ‘AR “Ma “ND ac
18 ICF “RR “AR “NA *ND "aC
19 'CF “RR “AR MA *ND "AC
20 'CF “RR ‘AR “NA *ND "AC
21 'CF “RR “AR “Ma “ND "aAC
22 'cF “RR “AR T *ND "aC
23 'CF “RR ‘AR “NA *ND "aC
24 cF “RR ‘AR “Ma *ND ac
75 ICF “RR “AR “NA *ND "aC
26 CF “RR “AR MA “ND "AC
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FICHA DE AGENDAMENTO —
| LOGRADOURO: | SC:
QUADRA:
A | conr: | | Teo: () casa =[] sobrado :() asto | [T sramentor
| N° DOMICILIOS NO LOTE: | | BAIRRO: | ID RECRUTADOR:
Numero de responsaveis na residéncia (= 18 anos) Numero de adolescentes na residéncia (12 a 17 anos)

| Total de adolescentes

] Adolescentes que residem a menos de 1 ano no bairro
| Adolescentes com guarda compartilhada (<4sem/1fds)
] Adolescentes com necessidades especiais

] Total de adolescentes elegiveis

[ ] Total de responsaveis

[ | Responséveis que residem a menos de 1 ano no bairro
[ ] Responsaveis com necessidades especiais

[ | Total de responsaveis elegiveis

DATA: / /2013 HORARIO:

NOME RESPONSAVEL:

Telefone (residencial): Telefone (celular):

GRAU DE PARENTESCO COM O ADOLESCENTE:

1__par d_MAE sL_avd ‘L av0 s __TI0  s__TIA  7__OUTRO:
NOME ADOLESCENTE:

Telefone (celular): Idade Sexo

NN EEE N Y

[ JRua?[ ]Avenida [ JAlameda ‘[ ]Estrada ’[ ]Jardinete o[ JLargo [ JPraca [ JTravessa °[ ]Rio °[ JRodovia [ ]Qutro

Logradouro:

Niimero: Complemento:

CEP: Bairro:

LOCAL/ENDERECO da entrevista

Referéncia

PARABENS!!!

Vocé foi selecionado para participar do Projeto Espagos Adolescentes em Curitiba/PR. Na data e horario descritos
abaixo vocé receberd a visita de um entrevistador devidamente identificado com colete e crachad. A equipe de entrevistadores é
composta por doutores, doutorandos, mestres, mestrandos e graduandos nas universidades PUCPR e UFPR.

DATA: r MAIORES INFORMACOES:

/ / 2013 %= (41) 3271-2503

www.projetoespacos.com.br
HORARIO: I

I ﬁlprojeto Espacos Adolescentes

I_ gpaq@pucpr.br
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Termo de consentimento livre e esclarecido - pais e/ou responsaveis
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Pai ou Responsavel

Eu, , RG , Responsavel
pelo Adolescente de Nome , fui convidado a
conceder a autorizacdo para que o adolescente ao qual sou responsavel possa participar como voluntario da
pesquisa intitulada “Projeto ESPACOS Adolescentes: Estudo dos Espacos Urbanos e Atividade Fisica do
Adolescente de Curitiba,PR”.

Fui informado que o estudo se destina a conhecer a relacdo entre as caracteristicas da nossa
comunidade, as praticas de atividade fisica e a obesidade em adolescentes. O conhecimento desta relagdo é
importante para que sejam propostas e elaboradas novas alternativas para a pratica de atividade fisica que
possam atender as necessidades da comunidade de Curitiba-PR. O projeto tera seu inicio em margo de 2013 e
término em dezembro de 2013.

Fui informado(a) que a minha autorizacdo ndo garante a participacdo do adolescente, podendo 0 mesmo
se recusar a participar a qualquer momento do estudo, sem nenhum tipo de prejuizo. A participacdo do
adolescente sera de duas formas: inicialmente ele usara um sensor de moviemento (aparelho do tamanho de uma
“caixa de fosforos pequena”) que servira para quantificar quanto movimento ele faz durante um periodo de 10
dias. Ao final do tempo de uso o pesquisador visitara a minha residéncia para buscar o equipamento e fara uma
entrevista com o adolescente, na presenca do responsdvel. Apds a conclusdo do estudo, serd entregue um
relatorio individual contendo informacdes sobre os niveis de atividade fisica.

A qualquer momento eu poderei recusar a continuar a participagéo do estudo pelo adolescente, também
poderei retirar este meu consentimento sem que isso me traga qualquer penalidade ou prejuizo. As informacdes
conseguidas atraves da minha participagdo ndo permitirdo a identificacdo da minha pessoa, exceto aos
responsaveis pelo estudo.

Finalmente, tendo eu compreendido perfeitamente tudo o que me foi informado sobre a minha
participagdo no estudo e estando consciente dos meus direitos, das minhas responsabilidades, dos riscos e dos
beneficios que a minha participagdo implica, declaro que concordo que o adolescente ao qual sou responsavel
participe do estudo, sem que para isso eu tenha sido forcado ou obrigado.

Nome Assinatura do Participante Data

Nome Assinatura do Pesquisador Data

Em caso de duvidas poderei entrar em contato com o coordenador do projeto, Prof. Dr. Rodrigo Siqueira Reis, no telefone (41)
3271 2503 ou com o Comité de Etica em Pesquisa da Pontificia Universidade Catolica do Parana, situado a Rua Imaculada Concei¢éao,
1155 — Prado Velho, Curitiba-PR.

Eu fui convidado (a) a participar como voluntario (a) da pesquisa intitulada Projeto ESPACOS
Adolescentes. Recebi todas as informacdes que me fizeram entender sem dificuldades os objetivos do
estudo. Recebi uma cépia deste documento e fui informado sobre a minha participagdo no estudo e estou
ciente dos meus direitos, das minhas responsabilidades, dos riscos e beneficios que a minha participacao
implica. Declaro que concordo participar e dou meu consentimento sem que para isso eu tenha sido
forcado (a) ou obrigado (a).

Nome Assinatura do Participante Data

Nome Assinatura do Pesquisador Data
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Adolescente

Eu, , fui convidado a participar da pesquisa intitulada
“Projeto ESPACOS Adolescentes: Estudos dos Espagos Urbanos e Atividade Fisica do Adolescente de Curitiba-
PR”. Fui informado que o estudo se destina a conhecer a relagdo entre as caracteristicas da nossa
comunidade, as praticas de atividade fisica e a obesidade em adolescentes. O conhecimento desta relagéo é
importante para que sejam propostas e elaboradas novas alternativas para a préatica de atividade fisica que
possam atender as necessidades da comunidade de Curitiba-PR. O projeto terd seu inicio em maio de 2013 e
término em dezembro de 2013.

Minha participacéo serd de duas formas: inicialmente terei que usar um aparelho do tamanho de uma
“caixa de fosforos pequena” que servira para quantificar quanto movimento eu faco durante um periodo de
10 dias. Ao final do tempo de uso, o pesquisador visitara a minha residéncia para buscar o aparelho e fara uma
entrevista, a qual me disponho a responder na presenca de um responsavel. Apos a conclusdo do estudo,
receberei um relatério individual contendo informag8es sobre meus niveis de atividade fisica.

A qualquer momento eu poderei recusar a participacdo no estudo, também poderei retirar este meu
consentimento, sem que isso me traga qualquer penalidade ou prejuizo. As informacgdes conseguidas através da
minha participa¢do ndo permitirdo a identificacdo da minha pessoa, exceto aos responsaveis pelo estudo.

Finalmente, tendo eu compreendido perfeitamente tudo o que me foi informado sobre a minha
participagdo no estudo e estando consciente dos meus direitos, das minhas responsabilidades, dos riscos e dos
beneficios que a minha participacdo implica, declaro que concordo em participar do estudo, sem que para isso eu
tenha sido for¢ado ou obrigado.

Nome Assinatura do Participante Data

Nome Assinatura do Pesquisador Data

Em caso de dvidas poderei entrar em contato com o coordenador do projeto, Prof. Dr. Rodrigo Siqueira Reis, no telefone (41)
3271 2503 ou com o Comité de Etica em Pesquisa da Pontificia Universidade Catdlica do Paran4, situado & Rua Imaculada Conceicao,
1155 — Prado Velho, Curitiba-PR.

Eu fui convidado (a) a participar como voluntario (a) da pesquisa intitulada Projeto ESPACOS
Adolescentes. Recebi todas as informagdes que me fizeram entender sem dificuldades os objetivos do
estudo. Recebi uma cdpia deste documento e fui informado sobre a minha participacdo no estudo e estou
ciente dos meus direitos, das minhas responsabilidades, dos riscos e beneficios que a minha participagdo
implica. Declaro que concordo participar e dou meu consentimento sem que para isso eu tenha sido
forcado (a) ou obrigado (a).

Nome Assinatura do Participante Data

Nome Assinatura do Pesquisador Data
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Acelerometro

Eu, , fui convidado a participar da pesquisa
intitulada “Projeto ESPACOS Adolescentes: Estudos dos Espacos Urbanos e Atividade Fisica do
Adolescente de Curitiba,PR”. Os objetivos do projeto sdo: verificar quanto, onde e como sao
praticadas as atividades fisicas em Curitiba-PR e identificar a percepcdo sobre o ambiente do
bairro pelos adolescentes em diferentes contextos ambientais e econémicos. O projeto tera seu
infcio em maio de 2013 e término em dezembro de 2013.

Nesta etapa do estudo, estou recebendo um aparelho chamado “acelerémetro”, que
apresenta dimensio proxima de uma “caixa de fosforos pequena”, e tem por finalidade medir a
aceleracdo do corpo. O acelerometro encontra-se dentro de uma pequena bolsa, fixado em um
cinto. Deverei usa-lo na cintura, por sete dias consecutivos, inclusive o final de semana. O uso se
estendera por todo o dia, exceto no horario de dormir, nos momentos em que estiver tomando
banho, praticando natacdo ou qualquer outra atividade que tenha contato com a agua.

Estou ciente que o acelerdmetro deverd ser entregue ao final do estudo e que sera
retirado na minha residéncia pela pessoa que me entregou. Durante a utiliza¢do, receberei uma
ligacdo telefonica e/ou mensagem no celular dos coordenadores da pesquisa para esclarecer
possiveis duvidas. Este aparelho nao tem valor comercial, sua finalidade é exclusiva para
pesquisa.

Enfim, tendo sido orientado quanto aos objetivos do projeto e compreendido minha
participacdo nesta fase do estudo, manifesto meu livre consentimento, estando totalmente ciente
de que a utilizacdo do acelerometro nido apresenta riscos a minha saide e o desconforto é
minimo.

Nome Assinatura do Participante Data

Nome Assinatura do Pesquisador Data

Em caso de diividas poderei entrar em contato com o coordenador do projeto, Prof. Dr. Rodrigo Siqueira Reis, no telefone (41)
3271 2503 ou com o Comité de Etica em Pesquisa da Pontificia Universidade Catdlica do Parand, situado a Rua Imaculada Conceicdo,
1155 - Prado Velho, Curitiba-PR.

Eu fui convidado (a) a participar como voluntério (a) da pesquisa intitulada Projeto ESPACOS
Adolescentes. Recebi todas as informagdes que me fizeram entender sem dificuldades os objetivos do
estudo. Recebi uma cdpia deste documento e fui informado sobre a minha participagido no estudo e estou
ciente dos meus direitos, das minhas responsabilidades, dos riscos e beneficios que a minha participagdo
implica. Declaro que concordo participar e dou meu consentimento sem que para isso eu tenha sido
forcado (a) ou obrigado (a).

Nome Assinatura do Participante Data

Nome Assinatura do Pesquisador Data
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ANEXO VI

Instrucdes de uso dos aparelhos — ACC e GPS



E extremamente importante para o nosso estudo que vocé use os aparelhos corretamente. Por

favor, siga atentamente as instrugdes abaixo:

+ Use os aparelhos confortavelmente em torno de sua cintura (conforme imagem abaixo), por baixo ou por
cima de sua roupa, sempre acompanhado pelo cinto e pelo porta-aparelho.

* Quando usa-lo, posicione sempre o acelerometro (aparelho menor,
vermelho) ao lado direito e o0 GPS (aparelho maior, preto) ao lado
esquerdo.

« Por favor, prenda o cinto de modo que os aparelhos ndo se movam.

Cuide para que o GPS néo esteja posicionado nas costas, pois botdes

poderao ser acionados de forma inadequada.

* Coloque os aparelhos assim que acordar e retire-os no momento em
que for dormir. Neste momento, use o carregador do GPS para
carrega-lo durante a noite.
* Os aparelhos deverdo ser utilizados por sete (07) dias consecutivos, ndo podendo ser interrompido.

s Cuidado: os aparelhos NAO deverdo ser molhados! Portanto, retire-os antes do banho, aulas de natagéo,

hidroginastica ou qualguer situacdo que envolva agua e que possa molha-los.

* Todos os cuidados possiveis devem ser tomados quanto ao uso dos aparelhos. Ndo os derrube e tenha
cuidado para ndo quebra-los ou arranha-los. Estes aparelhos custam caro, porém, ndo tém valor comercial,
sdo destinados somente a pesquisa. Ao cuidar destes aparelhos vocé estara contribuindo para que novos
estudos possam ser realizados.

* Assim que receber os aparelhos, devera utiliza-los a partir da manha do préximo dia.

« Durante os préximos sete (07) dias, por favor, ndo mude sua rotina de atividades diarias.

« Nao empreste os aparelhos a ninguém, somente vocé devera utiliza-los.

* Quando terminar de usar os aparelhos, por favor, guarde-os até que sejam recolhidos pelos pesquisadores.

* Os aparelhos precisardo ser reutilizados caso vocé nédo tenha alcangado o tempo necessario de uso.

* Esqueceu de usar os aparelhos por um dia? Acrescente um dia de uso, caso tenha duvida entre em contato

conosco para receber novas instru¢des de uso.

Dicas para ndo se esquecer de utilizar os aparelhos:
* Coloque-os perto da cama ou celular, de modo gue vocé possa vé-los assim que acordar.

* Lembre-se de completar o diario de bordo todos os dias!

Qualquer duvida, por favor, entre em contato com os pesquisadores pelo telefone (41) 3271 2503 ou pelo e-

mail gpa ucpr.br. Qutras informagdes sobre o projeto podem ser obtidas na pagina da internet

www.projetoespacos.com ou ﬂ/ projetoespacos

123

4



124

ANEXO VI

Diario de bordo
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r
| Nome do adolescente: Re-uso ACC/GPS:[ ]ndo [ ]sim |
| ID ACC/GPS: Série ACC: Série GPS: Série Carregador: |

Vocé devera usar o acelerometro e o GPS por sete (7) dias consecutivos, incluindo final de semana.
Nos espacos abaixo, anote as datas, dias e horarios em que vocé utilizou os aparelhos. Por favor, anote também
para cada dia da semana, o horario em que sua aula e recreio iniciou e terminou. Se vocé retirou os aparelhos por
mais de 30 minutos (Ex.: durante o banho, natagao, etc.), escreva o momento em que foi removido e qual a razao.
Se vocé ndo conseguiu utilizar o aparelho por pelo menos 12 horas em um dia, por favor, acrescente um dia de

uso. NAO ESQUEGA DE CARREGAR O GPS TODAS AS NOITES.

Por favor, comece a usar o acelerémetro e o GPS no dia
0 iiltimo dia em que o acelerémetro ird funcionar é

Dia 1
JSeg UTer CQua JQui Sex JSab TDom  Data: / / Valido: ACC: GPS:
Horario que colocou ACC/GPS: Horario que entrou na escola: Periodo do recreio:
Horario que retirou ACC/GPS: Horario que saiu da escola: i a__ i
Horario que foi removido (Ex.: 15:30 — 16:30):
[Passou da meia noite? ( )sim| Motivo (Ex.:natacdo):
Dia 2 —
CJSeg Ter CQua JQui Sex JSab TDom  Data: / / Valido: ACC: GPS:
Horario que colocou ACC/GPS: Horario que entrou na escola: Periodo do recreio:
Horario que retirou ACC/GPS: Horario que saiu da escola: i a__:
Horario que foi removido (Ex.: 15:30 — 16:30):
|Paf.50u da meia noite? ( )siml Motivo (Ex.:natac3o):
Dia 3 -
CSeg CTer CQua TIQui DSex DSab TDom  Data: | Valido: ACC: GPS:
Horario que colocou ACC/GPS: Horario que entrou na escola: Periodo do recreio:
Horario que retirou ACC/GPS: Horario que saiu da escola: -
Horario que foi removido (Ex.: 15:30 — 16:30):
[Passou da meia noite? ( )sim| Motivo (Ex.:natacdo):
Dia 4 -
CSeg OTer DQua TQui DSex DSab TDom  Data: / / Valido: ACC: GPS:
Horario que colocou ACC/GPS: Horario que entrou na escola: Periodo do recreio:
Horario que retirou ACC/GPS: Horario que saiu da escola: i a__
Horario que foi removido (Ex.: 15:30 — 16:30):
|Passou da meia noite? ( )siml Motivo (Ex.:natacao):
Dia 5 R, .
(JSeg CTer (CQua CJQui (JSex (JSab CDom Data:_ /  / Valido: ACC: GPS:
Horario que colocou ACC/GPS: Horario que entrou na escola: Periodo do recreio:
Horario que retirou ACC/GPS: Horario que saiu da escola: i a__:

Horario que foi removido (Ex.: 15:30 — 16:30):
[Passou da meia noite? ( )sim| Motivo (Ex.:natacdo):
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Dia 6 -
Seg Ter (JQua JQui (JSex JSab (Dom  Data: / / Valido: ACC: GPS:
Horario que colocou ACC/GPS: Horario que entrou na escola: Periodo do recreio:
Horario que retirou ACC/GPS: Horario que saiu da escola: o a_
Horario que foi removido (Ex.: 15:30 — 16:30):
|Dassou da meia noite? ( )siml Motivo (Ex.:natac3o):
Dia 7 -
CSeg Ter CDQua TQui DSex —Sab CDom  Data: / / Valido: ACC: GPS:
Horario que colocou ACC/GPS: Horario que entrou na escola: Periodo do recreio:
Horario que retirou ACC/GPS: Horario que saiu da escola: i a_ i
Horario que foi removido (Ex.: 15:30 — 16:30):
|Dassou da mela noite? ( )siml Motivo (Ex.:natacdo):
Dia 8 -
DSeg COTer CDQua DQui DSex Sab CDom  Data: / / Valido: ACC: GPS:
Horario que colocou ACC/GPS: Horario que entrou na escola: Periodo do recreio:
Horario que retirou ACC/GPS: Horario que saiu da escola: -

Horario que foi removido (Ex.: 15:30 — 16:30):
|Dassou da meia noite? ( )siml Motivo (Ex.:natac3do):

AULAS DE EDUCAGAO FISICA

Por favor, marque com um X os dias da semana que vocé participou das aulas de Educacao Fisica, em seguida anote
o horario de inicio e término da aula.

[ 1Seg [ ]Ter [ JQua[ ] Qui[ ]Sex[ ]Sab[ ]Dom Inicio: Término:
[ JSeg [ JTer [ JQua[ ] Qui[ ]Sex[ 1Sab[ ]Dom Inicio: Término:
[ 1Seg [ 1Ter [ JQua[ ] Qui[ ]Sex[ ]Sab[ ]Dom Inicio: Término:

ATIVIDADES NO CONTRATURNO

Se vocé realiza atividades no periodo de contraturno da escola, por favor, anote abaixo as seguintes informacées: a)
qual a atividade realiza b) o local c) dia da semana d) hordrio de inicio e término da atividade para cada dia.

Atividade: Local: [ Jseg [ ]Ter [ JQua [ JQui[ ]Sex [ ]Sab [ JDom Inicio: Término:
Atividade: Local: [1seg [ ITer [ JQua [ JQui[ ]Sex [ ]Sab [ JDom Inicio: Término:
Atividade: Local: [ 15eg [ ITer [ JQua [ JQui [ JSex [ ]1Sab [ ]Dom Inicio: Término:
Atividade: Local: [1seg [ ITer [ JQua [ 1Qui [ ]JSex [ ]Sab [ JDom Inicio: Término:
Atividade: Local: [1seg [ ITer [ JQua [ JQui[ ]Sex [ ]Sab [ JDom Inicio: Término:
Atividade: Local: [ ]seg [ ]Ter [ JQua [ JQui[ ]Sex [ ]Sab [ JDom Inicio: Término:
Atividade: Local: [ 1seg [ ITer [ JQua [ 1Qui [ ]JSex [ ]Sab [ JDom Inicio: Término:
Atividade: Local: [ 15eg [ ITer [ JQua [ IQui [ ]Sex [ ]1Sab [ JDom Inicio: Término:
Atividade: Local: [ ISeg [ ]Ter [ JQua [ JQui[ ]Sex [ ]Sab [ JDom Inicio: Término:
Atividade: Local: [ 1seg [ ITer [ JQua [ 1Qui [ ]JSex [ 1Sab [ JDom Inicio: Término:
Atividade: Local: [ 15eg [ ITer [ JQua [ JQui [ JSex [ ]Sab [ 1Dom Inicio: Término:

1
] Dominancia: [ ] canhoto [ ] destro (esta informaco serd anotada pelo entrevistador)
1

Caso voce tenha alguma duvida durante o preenchimento do diario de bordo ou sobre a utilizagao dos aparelhos,
entre em contato conosco pelo telefone (041) 3271-2503, ou envie um email para gpag@pucpr.br. Obrigado!
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ANEXO VIII

Formulario do entrevistador
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FORMULARIO ENTREVISTADOR — PAI/RESPONSAVEL | ' Favili:

ID RESPONSAVEL:

Ng do Setor Censitério: Quadrante: Quadra: N2 do Segmento: N2 de Domicilios no Lote:
Endereco: N Complemento: Bairro: CEP:
Tipo da residéncia: Recrutador(a) [ID]: Entrevistador(a) [ID]: [ ]

AGENDAMENTO COM O RESPONSAVEL

NOME: DATA: HORARIO:
GRAU DE PARENTESCO: TELEFONE (Residencial): TELEFONE (Celular):
LOCAL/ENDEREGO:

OBSERVACOES (Ponto de Referéncia):

Ligag3o de Controle (ligar um dia antes da data prevista para realizar a entrevista):
[ ] Confirmou a entrevista

[ ]1Remarcou a entrevista para a data de / horario: : Local:

[ ] Cancelou a entrevista (recrutar nova residéncia)

12 VISITA: Data:___ / /2013 Horario:

Dia da semana: [ ]domingo *[ ]segunda-feira *[ Jterca-feira *[ ]quarta-feira [ Jguinta-feira °[ Jsexta-feira [ ]sabado

Marque X Situacéo Procedimento

[ ] Casa Fechada Ligar e agendar nova visita (anotar na proxima visita)
[ Responsavel ndo estava em casa Ligar e agendar nova visita (anotar na proxima visita)
[ ] Responsavel ndo podia atender no momento Ligar e agendar nova visita (anotar na proxima visita)
[ 1 Responsavel atendeu / realizou a entrevista Realizar a entrevista

[ ] Responsavel atendeu / recusou participar Realizar um novo recrutamento

22 VISITA: Data:____ / /2013 Horario:

Dia da semana: [ Jdomingo [ ]segunda-feira ’[ Jterca-feira ‘[ ]quarta-feira ° ]quinta-feira °[ Jsexta-feira [ ]sabado

Marque X Situacao Procedimento

[ 1 Casa Fechada Ligar e agendar nova visita (anotar na proxima visita)
[ 1 Responsavel ndo estava em casa Ligar e agendar nova visita (anotar na proxima visita)
[ ] Responsavel ndo podia atender no momento Ligar e agendar nova visita (anotar na préxima visita)
[ 1 Responsavel atendeu / realizou a entrevista Realizar a entrevista

[ ] Responsavel atendeu / recusou participar Realizar um novo recrutamento

32 VISITA: Data:___ / /2013 Horario:

Dia da semana: '[ ]Jdomingo % ]segunda-feira °[ Jterca-feira ‘[ ] quarta-feira [ Jquinta-feira [ Jsexta-feira [ Jsabado

Marque X Situacédo Procedimento

[ ] Casa Fechada Realizar novo recrutamento

[ Responsavel ndo estava em casa Realizar novo recrutamento

[ ] Responsavel ndo podia atender no momento Realizar entrevista no mesmo dia/ informar a equipe
[ 1 Responsavel atendeu / realizou a entrevista Realizar a entrevista

[ ] Responsavel atendeu / recusou participar Realizar um novo recrutamento

CONTROLE DE USO DO ACELEROMETRO E GPS
Nome do adolescente: «tNOME_ADOLESCENTE_»

TEL (res): TEL (cel): Receber mensagem de texto: () Sim ( ) Néo
Utilizou ACC:[ ]N&do [ ]Sim [ ]Recusou ACC GPS:[ [N&o [ ]Sim [ ]RecusouGPS
Contatos durante o uso do acelerdmetro e GPS: 1°Ligacdo (2° dia de uso) dia: / 12013 Horario:

2%Ligacdo (5° dia de uso) dia: / /2013 Horério:

Retirada do acelerometro, GPS e entrevista: Data retirada: / /2013 Horario: :
Local:
AGosSTO ) SETEMBRO ’ OuUTUBRO NOVEMBRO
SE0 TER QUA QUI SEX SAS Dom SEG TER QUA QUI SEX SAB Dom SEC TER QUA QUi SEX SAB Dow B TER GUA T T A D
1 2 3 4 1 1 2 3 4 5 6 1 2 3
5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 686 7 8 ¥ B8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10
i2 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20 1M1 12 13 14 15 16 17
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 28 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30

30
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FORMULARIO ENTREVISTADOR — ADOLESCENTE ID FAMILLA:

ID RESPONSAVEL:

ID ADOLESCENTE:
N2 do Setor Censitario: Quadrante: Quadra: N? do Segmento: Ne de Domicilios no Lote: Enderego: N
Tipo da residéncia: Recrutador(a) [ID]: Entrevistador(a) [ID]: [ 1
Realizou a primeira entrevista com Pai/Responsavel:
CONTROLE DE USO DO ACELEROMETRO E GPS

Utilizou ACC: Utilizou GPS:
Contatos durante o uso do acelerémetro e GPS: 1% Ligacéo (2° dia de uso) Dia: Horario:

2% Ligac&o (5° dia de uso) Dia: Horario:
Precisou usar por mais dias Acelerémetro e GPS:
NOVO agendamento para retirada do acelerémetro e/ou GPS:
Data: Horario: Local:
AGENDAMENTO COM O ADOLESCENTE
NOME DO RESPONSAVEL:
NOME: DATA: HORARIO:
TELEFONES RESPONSAVEL: (Residencial): (Celular):
TELEFONES ADOLESCENTE: (Residencial): (Celular):  Mensagem de texto:
LOCAL/ENDERECO:
OBSERVACOES (Ponto de Referéncia):
Ligag3o de Controle (ligar um dia antes da data prevista para realizar a entrevista):
[ ]Confirmou a entrevista
[ ]1Remarcou a entrevista para a data de / horério: : Local:
[ 1Cancelou a entrevista (recrutar nova residéncia)
12 VISITA: Data: / /2013 Horario:
Dia da semana: '[ ]domingo % ]segunda-feira [ Jterca-feira *[ ]quarta-feira 7 Jquinta-feira °[ Jsexta-feira [ ]sabado
Marque X Situacédo Procedimento
[ | Casa Fechada Ligar e agendar nova visita (anotar na préxima visita)
[ ] Adolescente ndo estava em casa Ligar e agendar nova visita (anotar na proxima visita)
[ ] Adolescente nédo podia atender no momento Ligar e agendar nova visita (anotar na proxima visita)
[ | Adolescente atendeu / aceitou participar Realizar a entrevista
[ ] Adolescente atendeu / recusou participar Realizar um novo recrutamento
22 VISITA: Data: / {2013 Horario:
Dia da semana: '[ ]domingo [ ]segunda-feira ’[ lterca-feira *[ ]quarta-feira 7 lquinta-feira °[ Jsexta-feira [ ]sébado
Marque X Situagédo Procedimento
[ ] Casa Fechada Ligar e agendar nova visita (anotar na proxima visita)
[ ] Adolescente ndo estava em casa Ligar e agendar nova visita (anotar na préxima visita)
[ | Adolescente ndo podia atender no momento Ligar e agendar nova visita (anotar na proxima visita)
[ ] Adolescente atendeu / aceitou participar Realizar a entrevista
[ ] Adolescente atendeu / recusou participar Realizar um novo recrutamento
32 VISITA: Data: / /2013 Horario:
Dia da semana: '[ Jdomingo i ]segunda-feira [ Jterca-feira ‘[ ]quartafeira °[ Jquinta-feira [ ]sexta-feira [ ]sabado
Marque X Situagao Procedimento
[ )| Casa Fechada Realizar novo recrutamento/buscar aparelhos
[ ] Adolescente ndo estava em casa Realizar novo recrutamento/buscar aparelhos
[ 1 Adolescente ndo podia atender no momento Realizar novo recrutamento/buscar aparelhos
[ 1 Adolescente atendeu / aceitou participar Realizar a entrevista
[ ] Adolescente atendeu / recusou participar Realizar novo recrutamento/buscar aparelhos

*Deseja participar com toda a sua familia de uma segunda etapa deste Projeto? [ ]JNdo[ ] Sim
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ANEXO IX

Questionario dos adolescentes
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[F = o i — — — — — — — — — —— —————————— i — 1t

I Data da entrevista: / /

PE.,= smr P C PR

<

“H.
g

Horario inicial:

e
2,

o)

T
PR

ID Familia:

ID Adoles.:

| Nome do adolescente:
| ID entrevistador: SC:

NO segmento:

NO lote:

I
I
I
I
ID Respo.: I
I
I
I
I
I

I Dia da semana: [ ]segunda-feira [ ]terca-feira [ ] quarta-feira [ ] quinta-feira °[ ] sexta-feira f ]sabado’[ ]domingo

— —— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —]

QUESTIONARIO - ADOLESCENTE

Secdo 1. Lojas e outros locais publicos na vizinhanca

Quanto tempo aproximadamente vocé levaria para caminhar da sua residéncia até as lojas ou locais mais proximos listados

abaixo? Considere o tempo que vocé levaria caminhando para cada um dos lugares, mesmo que geralmente ndo va até eles.

15 6-10 1120 | 21-30 +31 Siﬁg"w
Minutos Minutos | Minutos | Minutos | Minutos o
nao tem
- .A . . I3 1 — — ~ — o)
Q1. Loja de conveniéncias/mercearia/armazém 1 G G I | O B G I O O ) |QL
Q2. Supermercado 1) 2 ) e | ] s s | Qa2
- .. ~ | S — — 1 — —
Q3. Loja de ferramentas (materiais de construcéo) i 2 U R I (s A I 5 ) | Q3.
Q4. Quitanda (mercado de frutas e verduras/feiras) SR N U O D A D A1 D B 0”3
Q5. Lavanderia 1) () | =) | =] | O () [Q5___
Q6. Loja de roupas il 2 | | el oL | Q6.
_ — — — — — —
Q7. Correios L £ U | O Y . G B A S_ ) [Q7.____
Q8. Biblioteca S R 2 U A O D I D A U B I
— — — — ) —
Q9. Sua escola 1) C2 G I | Y R G O L | Q.
Q10. Qualquer escola LD N A U D O O D B I O I 1)
. - — — — — — —
Q1i1. Livraria 1 D R (| G . GO A I 5 |Qil__
Q12. Lanchonete do tipo fastfood (McDonald’s, Bob's, 1 2[) 3 i s s Q12
etc.) — — — — — — —
Q13. Cafeteria (café) 1) ()| 0] | =] | s s ) |Qqi3.
Q14. Banco R N 2 S A D O A S ARG B o}
| S 1 1 | S I
Q15. Restaurante 1 - D (| G . G A I s ) | Qi5.
Q16. Video Locadora S N (D I D O D O o 13
Q17. Farmacia ] ) | =1 | O | s s ) Q7.
Q18. Saldo de beleza/barbeiro/cabeleireiro ] 2(_ ] 3] 4 s(_] 6 Q1s.
Ty — — — — — —
Q19. Escritdrios 1 2 D R (| G A GO A I s__J |Qis.
Q20. Estacdo tubo (ligeirinho/biarticulado) S S D D T D (I e s N
.~ - P — o — — [ )
Q21. Ponto de 6nibus, metrd ou trem 1 G G B | G I G I e 5 | Qa1
Q22. Local coberto e fechado para recreacdo ou pratica - - o - o -
de exercicio (publico ou privado) — clubes, escola de S 2 3 i L 5L Q22.
danga, artes marciais
c . - [ — — — — —
Q23. Praia, lago, rio ou cérrego 1 G G I | G B G I °__ | Qazs.
Q24. Trilha de ciclismo e/ou caminhada S D D T D D e 2 S
Q25. Quadras de futebol e/ou campo de futebol 1] 2 ) 3( ) | +() s() s ) | Q2s.
Q26. Quadra de basquete 1L 10 I G B I O B - O §_ | | Qze.
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Q27. Quad{as_ pc:li(_espo_rtivas e/ou campos esportivos 1) ) | s | «O) | sO) ) | .
(futebol, volei, ténis, pista de skate, etc.) — — — — — — —
Q28. Piscina L0 D O D I - O AL B o 7
Q29. Pista de caminhada e/ou corrida ) 2] | ) |+ | s s ) |qao.___
Q?SI._ Escola com estrutura para recreacao aberta ao i) () |3 | ) | s[) s | qao.
publico —
Q31. Praca 1 [0 0O |« | O | s |Q31.__
Q32. Parque ) 20 |0 |+ | s ] [ |Qaa__
Q33. Parquinho (playground) 1] 2] 3] |+ 5] s ) |Q33.__
Q34. Espacos publicos abertos que ndo sejam parques Nem o) 3 A s Mo

(grama ou areia e/ou terra) — — — — — — | B
Q35. Academia ao Ar Livre 1[: 2[: 3[: “C: 5[: 5[: Q35.
Q36. Outro: 1] 2] 3 | ] | s s ) | Q3.

Agora vamos falar sobre outros aspectos da sua vizinhanca. Gostariamos de saber o que vocé acha ou sente sobre a sua
vizinhanga e os locais perto de sua residéncia.
Secdo 2. Tipos de residéncias em sua vizinhanca

Pense sobre os tipos de residéncias na sua vizinhanga. Considere sua vizinhanca como a area em que vocé possa chegar

caminhando de 10-15 minutos a partir de sua residéncia.

Q37. Na sua vizinhanca, quantas residéncias s3do independentes, onde mora apenas uma familia?

] Nenhuma 2[ ] Poucas 3 ] Algumas ‘[ ] Muitas [ ] Todas @7 —
Q38. Na sua vizinhanca, quantas residéncias sdo prédios de 1-3 andares?

'I 1 Nenhuma ’[ ] Poucas ] Algumas ‘I 1 Muitas [ ] Todas e —
Q39. Na sua vizinhanga, quantas residéncias s3o prédios de 4-6 andares?

] Nenhuma [ ] Poucas ] Algumas ‘I ] Muitas [ ] Todas B
Q40. Na sua vizinhanga, quantas residéncias sdo prédios de 7-12 andares?

' 1 Nenhuma [ ] Poucas ] Algumas *T ] Muitas [ ] Todas 0
Q41. Na sua vizinhanca, quantas residéncias sdo prédios de 13-20 andares?

] Nenhuma 2[ ] Poucas 3 ] Algumas ‘[ ] Muitas [ ] Todas oH—
Q42. Na sua vizinhanca, quantas residéncias sdo prédios de mais de 20 andares?

'I 1 Nenhuma ’[ ] Poucas ] Algumas ‘I 1 Muitas [ ] Todas e

Secao 3. Acesso a servi¢cos

Pense sobre os servicos oferecidos na sua vizinhanca. Considere sua vizinhanca como a area em que vocé possa chegar

caminhando de 10-15 minutos a partir de sua residéncia.

Q43. As lojas estdo proximas da sua residéncia para ir caminhando? (até 15 minutos) 043,

[ ] discordo totalmente [ ]discordo um pouco 3[ 1 concordo um pouco ‘[ 1 concordo totalmente -
Q44. E dificil encontrar estacionamento no comeércio da sua vizinhanga? o044,

I ]discordo totalmente [ ]discordo um pouco 3 ] concordo um pouco 4 1 concordo totalmente -
Q45. Existem muitos lugares para ir caminhando proximos da sua residéncia (sozinho ou acompanhado)? iz

[ ]discordo totalmente [ ]discordo um pouca 3 ] concordo um pouco ‘I 1concordo totalmente -
Q46. E facil ir caminhando (sozinho ou acompanhado) da sua residéncia até o transporte publico (ponto de

onibus)? Q46.
[ ]discordo totalmente [ ]discordo um pouco *[ ] concordo um pouco “l 1 concordo totalmente

Q47. As ruas da sua vizinhanga tém subidas e descidas tornando dificil caminhar (sozinho ou acompanhado)? 047,

I ] discordo totalmente [ ] discordo um pouce [ ] concorde um pouco 4l 1 concordo totalmente -
Q48. Existem obstaculos que dificultam ir caminhando (sozinho ou acompanhado) de um lugar a outro

(rodovias, trilhos, rios)? Q48.
[ ]discordo totalmente [ ]discordo um pouce *[ 1 concordo um pouco 4l 1 concordo totalmente

(8]
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Secio 4. Ruas em sua vizinhanca

Pense sobre as ruas de sua vizinhanga. Considere sua vizinhanga como a area em que vocé possa chegar caminhando de 10-
15 minutos a partir de sua residéncia.

Q49. A distancia entre os cruzamentos/esquinas de rua em sua vizinhanga € geralmente curta (<90 metros)?

I ]discordo totalmente [ ]discordo um pouco [ ]concordo um pouco 4 ] concordo totalmente A
Q50. N3o existem muitas ruas sem saida na sua vizinhanga?

I ]discordo totalmente [ ]discordo um pouco 3 ]concordo um pouco [ ] concordo totalmente B0
Q51. Existem muitos caminhos diferentes para ir de um lugar a outro na sua vizinhanga (vocé nao precisa

fazer o mesmo caminho todas as vezes)? Q5.
[ ]discordo totalmente [ ]discordo um pouco 3[ 1 concordo um pouco ‘[ ] concordo totalmente

Secio 5. Lugares para caminhar

Pense sobre os lugares para caminhar em sua vizinhanga. Considere sua vizinhanga como a area em que vocé possa chegar
caminhando de 10-15 minutos a partir de sua residéncia.

Q52. Existem calgadas na maioria das ruas da sua vizinhanga?
[ ]discordo totalmente I ]discordo um pouco *[ ] concordo um pouco ‘[ ] concordo totalmente Q52._

Q53. As calcadas na sua vizinhanga sdo separadas da rua ou transito por carros estacionados?
[ ]discordo totalmente [ ]discordo um pouco *[ 1 concordo um pouco ‘[ 1 concordo totalmente Q5.

Q54. Existe grama ou terra entre a rua e a calgada em sua vizinhanga?
[ ]discordo totalmente I discordo um pouco *[ ] concordo um pouco [ ] concordo totalmente Q54

Secdo 6. Arredores da vizinhanca

Pense sobre os arredores de sua vizinhanga. Considere sua vizinhanga como a area em que vocé possa chegar caminhando
de 10-15 minutos a partir de sua residéncia.

Q55. Existem arvores ao longo das ruas em sua vizinhanga?

[ ]discordo totalmente [ ]discordo um pouco *[ 1 concordo um pouco ‘[ 1 concordo totalmente Q5.
Q56. Existem varias coisas interessantes para vocé ver enquanto caminha pela sua vizinhanga?

1[ ] discordo totalmente 2[ ] discordo um pouco 3[ ] concordo um pouco 4[ ] concordo totalmente Q36
Q57. Existem muitas atracdes naturais para vocé ver em sua vizinhanca (jardins, paisagens)?

[ ]discordo totalmente [ ]discordo um pouco 3[ 1 concordo um pouco ‘[ ] concordo totalmente Q7
Q58. Existem varios prédios/casas bonitas para vocé ver em sua vizinhanga?

[ ]discordo totalmente I ]discordo um pouco *[ ] concordo um pouco ‘[ ] concordo totalmente Q8.

Secdo 7. Seqguranca no Transito

Pense sobre o transito da sua vizinhanga. Considere sua vizinhanca como a area em que vocé possa chegar caminhando de
10-15 minutos a partir de sua residéncia.

Q59. Existe muito transito na sua vizinhanca o que torna dificil ou desagradavel caminhar (sozinho ou
acompanhado)? Q58.
[ ]discordo totalmente [ ]discordo um pouco 3[ ] concordo um pouco ‘[ ] concordo totalmente

Q60. A velocidade do transito na maioria das ruas da sua vizinhanga, & geralmente baixa (<40 Km/h)?

I ]discordo totalmente [ ]discordo um pouco [ ]concordo um pouco 4 ] concordo totalmente Q80—
Q61. A maioria dos motoristas dirige acima do limite de velocidade na sua vizinhanga? 061,

[ ]discordo totalmente [ ]discordo um pouco 3[ ] concordo um pouco ‘[ ] concordo totalmente -
Q62. Ao caminhar por sua vizinhanga ha muita fumaca/poluicdo de escapamento de carros? e

[ ] discordo totalmente [ ] discordo um pouco 3[ ] concordo um pouco [ ] concordo totalmente -
Q63. As ruas da sua vizinhanga sdo bem iluminadas a noite? 063,

[ ]discordo totalmente [ 1discordo um pouco *[ 1 concorde um pouce 4l 1 concordo totalmente -

(75
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Q64. Nas ruas da sua vizinhanca, pedestres e ciclistas podem ser vistos facilmente por pessoas em suas
residéncias? Q64.
I ] discordo totalmente [ ] discordo um pouco [ ] concorde um pouco 4 ] concordo totalmente

Q65. Na sua vizinhanca existem faixas de pedestres e sinais de transito para auxiliar pedestres a atravessar
ruas movimentadas? Qe65.
I ] discordo totalmente [ 1discordo um pouce *[ 1 concorde um pouce ‘[ 1 concordo totalmente

Q66. Voce se sente seguro ao atravessar as ruas na sua vizinhanga?
Q6.
[ ] discordo totalmente [ ]discordo um pouco 3[ 1 concorde um pouco ‘[ ] concordo totalmente

Secdo 8. Criminalidade

Pense sobre a criminalidade da sua vizinhanga. Considere sua vizinhanga como a drea em que vocé possa chegar
caminhando de 10-15 minutos a partir de sua residéncia.

Q67. Existem muitos crimes na sua vizinhanca?

Q67.____
I 1 discordo totalmente [ ] discordo um pouco 3 ] concorde um pouco [ ] concordo totalmente
Q68. Os crimes na sua vizinhanga tornam inseguro caminhar durante o dia (sozinho ou acompanhado)?

Q68.
[ ] discordo totalmente [ ] discordo um pouco 3[ ] concorde um pouco [ ] concordo totalmente
Q69. Os crimes na sua vizinhanca tornam inseguro caminhar a noite (sozinho ou acompanhado)?

Q69.
[ ] discordo totalmente [ ]discordo um pouco 3 ] concorde um pouco ‘[ ] concordo totalmente
Q70. Vocé se preocupa em ficar sozinho nos arredores de sua residéncia (jardim, garagem, area comum do
apartamento/casa) porque tem medo de ser sequestrado ou agredido por um estranho? Q70.
[ ] discordo totalmente [ ] discordo um pouco 3[ ] concordo um pouco [ ] concordo totalmente
Q71. Vocé se preocupa em ficar com um amigo nos arredores de sua residéncia (jardim, garagem, area
comum do apartamento/casa) porque tem medo de ser sequestrado ou agredido por um estranho? Q71.
1 discordo totalmente [ ]discordo um pouco 3 ] concorde um pouco [ ] concordo totalmente
Q72. Vocé se preocupa em ficar ou caminhar sozinho ou com amigos em sua vizinhanga e ruas proximas
porque tem medo de ser sequestrado ou agredido por um estranho? Q72.
[ ] discordo totalmente [ ]discordo um pouco 3[ 1 concorde um pouco ‘[ ] concordo totalmente
Q73. Vocé se preocupa em ficar em um parque proximo porque tem medo de ser sequestrado ou agredido
por um estranho? Q73.
[ ] discordo totalmente [ ]discordo um pouco 3[ 1 concorde um pouco ‘[ ] concordo totalmente

Secao 9. Satisfacao com a vizinhanca

Considere sua vizinhanca como a area em que vocé possa chegar caminhando de 10-15 minutos a partir de sua residéncia.

Q74. Vocé esta satisfeito com o acesso ao transporte publico na sua vizinhanga?
Q74.
S 1N3o ' 1sim
Q75. Vocé esta satisfeito com o acesso ao comércio na sua vizinhanga? 075
[ 1N&Eo I 1Sim —
Q76. Vocé esta satisfeito com o numero de amigos que vocé tem na sua vizinhanga? s
9 ]Nio [ ]Sim -
Q77. Vocé esta satisfeito com as condigdes para caminhar na sua vizinhanga? o077
°f ]Ngo [ 1sim '
Q78. Vocé esta satisfeito com o acesso a opgdes de lazer na sua vizinhanca (ex.: restaurantes, cinema,
clubes, etc.)? Q78._
° 1NZo [ ]Sim
Q79. Vocé esta satisfeito com o acesso a espacos publicos de lazer na sua vizinhanga (ex.: parques,
pracgas, ruas da cidadania, ciclovias, canchas, etc.)? Q79.
9 1N3o I 1sim
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Q80. Vocé esta satisfeito com a seguranca publica na sua vizinhanca? o
9 1Nso I 1sSim -
Q81. Vocé esta satisfeito com o transito na sua vizinhanga? Q.
o InN&Eo T 1sim -
Q82. Voce esta satisfeito com os servigos publicos na sua vizinhanga (ex: saneamento, salde e educagdo)? os2.
oL 1Nso I 1sim -
Q83. Em geral, vocé esta satisfeito com sua vizinhanga? o8,
o 1N3o T 71sim -
Q84. Se vocé pudesse moraria em outro bairro? e
9 1Nso I 1sSim -
Q85. Ha quanto tempo vocé mora neste bairro? 085,
anos meses

Secdo 10. Deslocamento na vizinhanca

Por favor, nao considere o deslocamento para ir e voltar da escola.
Q86. Em uma semana normal, quantos dias vocé usa o transporte publico (6nibus, biarticulado, ligeirinho, etc.)?

o INEowsa [ 11 Y 12 (13 L 14 T 15 T 16 [ 17 ee—
Q87. Quanto tempo por dia vocé se desloca sozinho ou com amigos, sem a presenca dos seus pais? Considere somente
um trecho para os seguintes tipos de deslocamento.

Q87.1. Quanto tempo caminhando a partir de casa? (minutos/dia) Q87.1._
Q87.2. Quanto tempo pedalando a partir de casa? (minutos/dia) Q87.2._
Q87.3. Quanto tempo no transporte publico a partir de casa? (minutos/dia) Q87.3._
Q87.4. Quanto tempo no carro a partir de casa? (minutos/dia) Q87.4.
Q87.5. Quanto tempo de outras formas a partir de casa? (minutos/dia) Q87.5.

Secao 11. Deslocamento para a escola

Q88. Voce vai para escola?
= 88.
9 1N3o (pule para a Q140) T ]sim Q8s.____
Em uma semana escolar normal, quantos dias e quanto tempo por dia vocé usa os seguintes meios de deslocamento?
Para ir até a escola... 0 dias 1dia 2 dias 3 dias 4 dias 5dias | Tempo (min/dia)
. o | 1 2 ) 3 a ) s Qes.1
Q89. Caminhada — — — — — — — Q8s.2
— — — — — — 90.1
Foz J lt;; 214, J 4(4; 514, Q -
Q90. Bicicleta — Q90.2
o 1) 2 3 ) 5 Qoti_
Q91. Skate — — — — — — — Qo1.2
2 of ) 1 ) 2 ) 3 ) i ) 5[ Q921
Q92. Onibus — — — — — — — Q92.2
. o | 1 2 ) 3 a ) s Q931
Q93. Transporte escolar (van, dnibus) — — — — — — — Q93.2
Q94 e (o 1) 2 (o a ) s Q9%4.1
. Carro — — — — — — — Q94.2
Para voltar da escola... 0 dias 1 dia 2 dias 3 dias 4 dias 5 dias Tempo (min/dia)
) ) 1) 2 ) A ) s Q95.1
Q95. Caminhada — — — — — — — Q95.2
. o 1) 2 3 a[ ) s Qe6.1_
Q96. Bicicleta — — — — — — — Q96.2
o ) 1) 2 ) 3 ) ) 57 ) Qs7.1_
Q97- Skate [ [ —J [ [ —J - Q97-2
. o 1 [ 3 a[ s Qes.1
Q98. Onibus — — — — — — — Q98.2
- O[O [0 | =0 |- | s e
Q99. Transporte escolar (van, onibus) — Q99.2
o 1) 2 3 ) 5 Q100.1__
Q100. Carro — — — — — — — Q100.2
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Q101. Quanto tempo vocé leva ou levaria para caminhar até a escola (mesmo que vocé ndo va caminhando)?

101.

I 11-5min I 16-10min 3[ 111 -20 min ‘T 121-30min T 1+ 31 min Q
Secdo 12. Barreiras para caminhar e pedalar para a escola
E dificil caminhar ou andar de bicicleta para Discordo | Discordo um | Concordo um | Concordo
sua escola, porque... totalmente pouco pouco totalmente
Q102. N3o hé calcadas () 2] i) () Q102.
Q103. Vocé ndo tem bicicleta em condicdes de uso 1\:, 2\: 3: 4':: Q103.
Q104. N3o ha ciclovias/ciclofaixas 1[: 2[: 3:: 4:: Q104.
Q105. O percurso & chato 1] 2] i) (] Q105.____
Q106. O percurso ndo tem uma boa iluminagdo 1[: 2[: 3[: 4[: Q106.
Q107. Ha um ou mais cruzamentos perigosos 1_ 2_ 3_ 4'\_: Q107.
Q108. Vocé sente muito calor e fica suado 1[: 2[: 3:: 4:: Q108.
Q109. Nao existem outros adolescentes caminhando ou 1 M| o al Q108
pedalando no caminho — — - - —
Q110. N&o & "legal" ir caminhando ou pedalando 1[: 2[: 3[: 4[: Q110.
Q111. Vocé tem muitas coisas para levar 1 2| 3 i Q111.
Q112. E mais fécil ir de carro/énibus do quer ir caminhando ou 1M o) 3] )

J J (- J Qii2.
pedalando
Q113. Envolve muito planejamento (precisa se organizar com 1 ) [ A Q113
antecedéncia) — — — — —
Q114. N3o ha lugares para deixar a bicicleta em seguranca na 1 s | A

J J L L Qi14.
escola
Q115. Existem cachorros soltos na rua 1) 2[__ 3 4 Qiis._
Q116. E muito longe 1] 2] 3] a[] Qiie.
Q117. Vocé teria que caminhar ou pedalar por lugares perigosos - - - -
(crimes, vandalismo, pessoas bebendo em locais publicos ou 1 2 3 4 Q117,
usando dragas)
Q118. Vocé ndo gosta de caminhar ou pedalar até a escola 1[: 2[: 3(: 4(: Q118.
Q119. Existem muitas subidas/descidas no caminho 1] 2 3 _ 4'_: Qi19.
Q120. Ha muito trénsito no caminho 1) 2] 3() (] Q120.

Atividade Fisica é qualquer atividade que aumente a sua frequéncia cardiaca e/ou faga vocé respirar mais forte que o
normal por algum tempo. A atividade fisica pode ser realizada no esporte, sendo ativo com os amigos ou caminhando para a
escola. Exemplos: corrida, caminhada rapida, ciclismo, danga, skate, natacdo, futebol e basquete.

Secdo 1. Atividade Fisica NA ESCOLA

As perguntas a seguir se referem as atividades que vocé realiza NA ESCO|

Q121. Durante uma semana normal, quantas aulas de educacao fisica vocé tem na escola? Q121

°L 10 (pule para 2 Q127) T 11 T2 13 14 15

Q122. Em quais dias da semana as aulas de Educagao Fisica acontecem? marque todas as apiicaveis com 0 <ndo> e 1 <sim>) Q1221
Qi22.2

i ]2afeira %[ 15 feira Q1223

2 ]38 feira [ ]6@feira Qi22.4

[ 144 feira [ ] sébado Q1225
Q1226

Q123. Quanto tempo dura, em média, cada aula de Educacio Fisica? 123

minutos Qi

Q124. Vocé costuma participar das aulas de Educac3o Fisica na sua escola?

o - ; . ; - 3 ) Qi24.

[ 1ndo [ 1] é&svezes [ 1 na maioria das vezes [ 1sim/sempre

Q125. Na ultima semana, de quantas aulas de Educagio Fisica vocé participou? 125

ol 10 (pule para a Q127) o711 I 12 13 I 14 I 15 R
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Q126. Em quais dias da semana? (marque todas as aplicdveis com 0 <ndo> e 1 <sim>) Q1261

. e . e Q126.2_

[ ]122feira [ 152feira Q1263

I ]3afeira [ ]eafeira Q1264

[ 14afeira [ ] sabado Q1265
Q126.6_

Q127. No ultimo ano, em quantas equipes esportivas ou outras atividades fisicas/esportivas vocé participou

na escola (sem considerar as aulas de educacdo fisica)? Q127.

o 1o T 11 112 13 [ 14 oumais

Q128. Vocé pratica alguma atividade fisica/esportiva no periodo de contraturno e que s3o ofertadas pela

escola? B

9 1n3o (pule para 2 Q138) I 7sim

As perguntas a seguir referem-se as atividades que vocé realiza no periodo de CONTRATURNO e que sdo
OFERTADAS pela escola (Marque o tempo (em minutos) em que o adolescente pratica a atividade no respectivo

periodo do dia, M: manh3, T: tarde, N: noite).

Q129-1 VOCé pl’atlca leglz E' pago? lZﬁ‘SSeq 129.4Ter 139‘5Qlla 12‘3.6Qui 129.7sex llﬁ‘ﬁséh 139.9[)0']‘

Futebol /futsal? n[ 1 ndo Mr_ | Mi__ M: M M: M M

o 1ndo (pule V) T 1sim HE T ! T T : T

I ]sim N: N: 3N: N: N: N: N:

Q130-1 VOCé pratica Q130.2 E’ pago? l]ﬂﬁseg 130.4Ter GBSQua 130.6Qui 130.7sex llﬂ‘ﬂséh 130.9[)0[.“

Basquetebol? [ Ind3o M: M: M: M: M: M: M:

D[ 1 nae (pule ) 1[ ] sim T T T T T T

I ]sim N: N: N: N: N: N:

Q131.1 Vocé pratica Q131.2 Epago? | “"Seg BHQua =reQui B1sab =*Dom

Handebol? o In3o M: M: M: M: M

I 1n3o (pule V) I 1sim T ; B m: B B

I ]sim 3N: N: *N: N: N: N:

Q132-1 Vocé pratlca Q132-2 E' pago? l]Z‘SSeg 132‘5Qlld 132.6Qui 131.?Sex 13235'&') 132.9[)0"1

Voleibol? 9 1n3o M M- M: M- M: M:

9 1n3o (pule ¥) I 1sim T T T: T: T: T:

I ]sim °N: N: *N: 3N: N: N:

Q133-1 Vocé pratlca Q133-2 E’ paga? lJS‘SSEg 133‘5Qlld 133.6Qui lS}.?Sex 11335&'] IES.BDDn]

Ginastica? IJ[ 1 ndo M M: M M: M- M

o 1ndo (pule V) T 1sim : T: T T: : B

I 1sim N: : N: N: N N N:

Q134.1 Vocé pratica Q134.2 E paga? | "*’Seg B Ter “**Qua B4Qui P+ Sex BSah “*Dom

Lutas? ﬂ[ 1 ndo ™M M M: M M: M- M

9 1ndo (pule ¥) I 1sim T T: T T T: T: 2T

I 1sim 3N: N: 3N: N: 3N: 3N: 3N:

Q135-1 Vocé pratica Q135.2 E’ paga? l}S‘SSEg 135.4Ter BSSQU(‘ 135.6Qui 135.75ex IJS‘GSah 135.9D0nl

Danga? o In3o M: M: M: M M: M: M:

o 1ndo (pule V) I 1sim T T: T: m T T T:

I ]sim N: N: 3N: N: N: N: N:

Q136-1 Vocé pratlca Q136-2 E' paga-’, l]E‘SSeg 136.4Ter 136‘5Qlld 136.6Qui 136.?5ex 1]6356', 136.9[)0"1

Natagdo? [ Indo M: M: M: M: M: M: M:

9 1n3o (pule L) I ]sim T T T RIE T: e EIE

I ]sim N: N: N: N: N: N: N:

Q137-1 Vocé pratlca Q137-2 E’ paga? l}?‘SSEg 137.4Ter 137‘5Qlld 137.6Qui lS?.?Sex ll?ﬂsﬂ'h 137.9[)["]]

OutraAF?__ U[ 1 ndo M | Mi__ M: M M: M: M

L 1n&o (pule V) I 1sim T: T : T e T T

[ Isim N: N: 3N: N: N: 3N: 3N:

Agora vamos falar sobre as atividades que vocé realiza no periodo de contraturno na escola, que NAO seja

fisicas ou esportivas

Q138. Vocé realiza outras atividades no contraturno da escola que n3o sejam atividades fisicas ou

esportivas? Qiss._

9 1N3o (pule para 2 Q140) I 1sim

Q139. Quais sdo as outras atividades que vocé realiza no contraturno da escola? (coloque "0 para ndo e "1" para sim) 813:;7

1[ ] musicais 2[ ] teatrais 3[ 1 lingliisticas 4[ ] outra: Q139.3_
Q1394
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Secdo 2. Atividade Fisica FORA DA ESCOLA

As perguntas a seguir se referem ades que vocé realiza FORA da escola.

Considere as atividades que vocé realiza fora da escola em uma semana normal.

Atividades fisicas... 0 dias 1 dia 2 dias 3 dias 4 dias 5 dias 6 dias 7 dias E?\TE;

Q140.1 Futebol 3 Qi40.1_
(campo, de rua, society) | Q140.2 E paga? — — — — — — —_ —_— Q140.2
D[ ] nso(pUIe ¢’) 0[ ] ngo Uk;; lL;; 2L4; 3L4¢ 4L4; 5L4; 6L4¢ 7L4¢ T
I 1sim I 1sim Q1403

Q140.4__
] Q1411

Q141.1 Futsal Q141.2 E paga?

[ 1ndo (pule ) o ]ndo of R s s | 7 Q141.2_
I 1sim U Jsim — — — — — — — — Q141.3__

Qi141.4__

Q142.1 Handebol Qi4z.2 E paga? ) ) (ol (o ) ) — — gi:il;_
S[ 1 nao (pule V) ﬂ[ ] néo Ot_, lL_, — 3L_, —J SL_, 61_, 71_, Q142.37

[ 1sim I 1sim a

Qi42.4

Q143.1 Basquete Q143.2 E paga? J I N R R R R R Qiﬁé—
[ Indo (pule ) o Indo o 1 2 3 A °l ol 7‘ 8143l37
[ ]sim 1 7sim Q143.4__
Q144.1 Andar de T Qiad1_

K .2 E paga?

patins, skate o Indo oY Y oy sy e [ s | o) | 2 Q144.2
U[ ]nao (pule \l') 1[ ] ) —_J J J —J J —J J J Q14437
i ]sim =i Q144.4
Q145.1 Atletismo Q145.2 E paga? o o . - o . - - Qiii'é*
° 1ndo (puled) |° Indo D A Y - D (Y I Y A O B A O 8145'3—
1 i 1 . [

[ 1sim [ 1sim Q1454

& - 146.1

Q146.1 Natacdo Q146.2 E paga? P N I I P U I gl SN
f[ Ingo (puled) |[°[ 1ndo L D D (Y I 1 ) A G Qid6.3

[ 1sim I 1sim e

Q146.4
Q147.1 Gindstica . 5 Q147.1__
olimpica, ritmica 8147'2? paga: p— — — J— — — J— J— Q147.2__
0 o a 1 2 3 4 5 ] 7

[ Inado (pule ) [ 1ndo L L L L L L L L Q147.3

I 71sim I Isim =
Q147.4__

Q1d48.li. Taekwondo, . Q148.1

juds, karaté, Q148.2 E paga?

capoeira outras utas | 9] ngo 0 |0 |00 |0|0|0|0 o

O 1ndo (pule V) 1 ]sim Q148.3

1 .

[ 1sim Q148.4__
Q149.1 Jazz, Ballet, Q149.1
danga moderna, 149.2 E paga?
outros tipos de danca DQ[ ] néop ¢ of RN s o || 7 Ql49.2_
[ Indo (pule ) T Jsim — — — — — — — — Q149.3__
1, .

[ Isim Q149.4
Q150.1 Correr, trotar 150.2 £ - Q150.1__
(jogging) 3 - £ pagas = === = .= .= | .= Q150.2
0 a [ ] nao Uk lL 2L BL 4L SL 6L 7L

[ 1ndo (pule ) —J — — ) — — ) _ Q150.3
I 71sim I 1sim ==

Q150.4_
Q151.1 Andar de Q1511
bicicleta como Q151.2 E paga? o - o o _ _ _ _ Q151.2
exercicio fisico o Ino of ) 2] | g 4 5/ 6| 7| —
I 1ndo (pule ) 1 sim — — — — — — — — Q151.3
1 .

[ 1sim Q151.4
Q152.1 Andar de Q152.1_
bicicleta como meio Q152.2 E paga? Q152.2
de deslocamento [ 1ndo o ) 1) {20 [0 ) s (L) |70 =
° Indo (pule ) i ]sim — — — — — — — — Q152.3__
'L 1sim Q152.4
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Q153.1 Caminhar i , Q153.1__
como exercicio fisico Q153.2 E paga: —_ —_ — — — — — — 153.2
0 ~ Q —
0 o~ 0 1 2 3 4 5 6 7
[ 1nao (pule) [ 1nao ( L - - - - - : Q153.3
T 71sim T 1sim e
Q153.4_
Q154.1 Caminhar . Q154.1
como meio de Q154.2 E paga? Q154.2
deslocamento |90 Jngo O |0 |0 |0 |0 |0 |0 |0 -
9 Indo (pule ) Y ]sim Q154.3
[ Isim Q1544
. 155.1
Q155.1 Voleibol Q155.2 E paga? . . . - - . . . 3155 3
o 1nfo (puled) |°[ Indo S A R T 1553
I Jsim [ Isim 8155'4_
Q156.1 Vdlei de praia Q156.2 E paga? Q156.1
ou de areia b J. : ? B T I e O e e e e T e Q156.2__
= nao { L L L L { L L
[ Tndo (pule ¥) ) A — — — — — — — — Q156.3
I 7]sim [ Isim Q156.4
Q157.1 Queimada, ) Q157.1
baleado, pular Q157.2 E paga? _ . _ _ _ _ _ - 157.2
cordas. I 1ndo o 1 2| 3 ! 5 6] H QLs7.2
°f Indo (puled) |1 ]sim Q157.3
T 1sim Q157.4__
Q158.1 Surfe, 158.2 E paga? Q158.1
bodyboard '? - - pess of )| o )l 2 )| )l )| ) e[ )| 7 ) Qisg2__
0 = [ ] nac 1 _J —J “J L  J _J —J
[ 1nao(pule &) q N Q158.3__
1 Jsim [ 1sim Q158.4__
- = 158.1
Q159.1 Musculagdo Q159.2 E paga? . . . . . . . . 3159 >
o Jndo (puled) |°[ Indo EEED I S S P D D Q159.37
[ ]sim I ]sim Q159.4_
Q160.1 Exercicios i Q160.1__
abdominais, flexdes | Q160.2 E paga? _ . . . . . _ . 160.2
de braco, pernas 9 1n3o ol J | ] (2] |3 |- s || e
L 1ndo (puled) | 7sim Q160.3__
I 71sim Q160.4
Q161.1 Ténis de Q1612 E paga? Qie1.1_
campo (quadra) I ]ndo Y Y Y 1 T O -1 Y - B B T Qie1.2
I Indo (puled) |, - — — — — — — — — Q161.3__
1 Jsim [ Isim Ql61.4
Q162.1 Passear com Q162.2 £ paga? Qi62.1__
cachorro 0[ J HEO o ) 1 2 ) 3 ) 4 ) 5 ) 6 ) 72 ) Q162.27
0[ ]nso (pU'e ‘L) . ) —J —_J J —_J —J —J —_J J Q162.3
T Jsim [ 1sm e
Q163.1 Gindstica de ) Qi163.1__
academia, ginastica Q163.2 E paga? - o - - - - o -
aerdbica o Indo 0 _ 1_ 2 3 4-_: s s 7 Q163.2__
o Indo (puled) 0 Jsim Q163.3__
I 1sim Q163.4
Q154.1 Futebol de Q154.2 E’ paga? Qle4.1
praia (beach soccer) % ]ndo o) il Ml s e | s |6 | 270 Q164.2__
ﬂ[ ]nao (pule \ll) q A _J _J _J _J _J  J _J _J Q164.37
1 Jsim [ 1sim Qie4.4__
Q165.1 Games ativos Q165.2 E paga? Q165.1
(Xbox, Wi, etc.) T 1n3 ol Lo s e s s | o Q165.2__
- ndo
o 1n&o (pule V) . ) — — — — — — — — Q165.3
1 Jsim [ Isim Q165.4
Q166.1 Outro(a) Q166.2 E’ paga? Q166.1_
e 9 ]ndo of )| af Y [ 2f V|3 ) |4 ) |s[ ) |s )|z ) Qie6.2__
[ ] ndo ([JLI'E ¢) . - S, _J L J L, (S _J L Q166.3_
' 1sim [ Isim Q166.4
167.1 Qutro(a . 167.1
Q (a) Q167.2 E paga? o - o o o o - - Q —
Ty 0 x o | 1) | 2 3 4 5/ 6/ 7| Q167.2_
T Indo(puled) | [ Inao — | e e e e e T Q167.3__
[ ]1sim [ 1sim Q167.4
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Q168. Na ultima semana, quantos dias voce realizou atividade fisica em seu tempo livre por pelo menos 60

minutos? (ndo inclua as atividades realizadas nas aulas de educagdo fisica) Qi68.
T 1o 11 I 12 I 13 T 14 T 15 T 16 T 17

Q169. Em uma semana normal, quantos dias vocé realiza atividade fisica em seu tempo livre por pelo

menos 60 minutos? (n3o inclua as atividades realizadas nas aulas de educagio fisica) Qi69._
oL Io T 11 T 12 o 13 I 14 o 15 o 16 T 17

Q170. No ultimo ano, quantas equipes esportivas ou outras atividades fisicas/esportivas vocé participou fora

da escola? Q170._
I 1o T 11 T 12 13 [ 14 ou mais

Secdo 3. Locais para praticar atividade fisica "proximo de sua casa”

Em uma semana normal vocé frequenta os seguintes locais préximos de sua residéncia (10-15 minutos caminhando) para

praticar atividade fisica? Indique a frequéncia e a média de tempo de permanéncia para cada local.

Tempo
0 dias 1dia | 2dias | 3 dias | 4 dias | 5dias | 6 dias | 7 dias (mir?)
o Lo L ar L ar s e | 70— QU711
Q171. Parque i (pute para a Q172) —J —J —J — — — — — | Q1712
— PR ey | ) ) [ (R — 172.1
172. P o} . b U N . D I N B Y E —
Q raca (pule para a Q173) — | Q1722
Q173. Pista de o _ o s e s/ e | o Q173.1_
caminhada/corrida i (pule para a Q174) J J L J J _J J - 01732
__ — Al T o Lo o 174.1
Q174. Ciclovias Ol (pute para & Q175) b GO I G B G [ D (] D ] G ) G 3174_2:
Q175. Campos de o) T [ o s 6 2 Q175.1_
futebol i (pule para a Q176) J J _J J J J J Q175.2
Q176. Ginasios ou — — . — — — — — 0176.1
quadras para o) (pule para a Q177) L 2 LS [ GO B G A O J Q176.27
esportes e T
Q177. Academias
o M o) ) | o — | o — 177.1
de ginastica/ O (pute para a Q178) S D D D B S B I S B I 8177 _—
musculagdo — T
Q178. Clubes
sociais (ex: clube o ) ) ) 2 ) s e ) sy s | 2 Qi78.1
Curitibano, Duque de i (pule para a Q179) L L L J J L J (G L 01782
Caxias, etc.) e
Q179. Academia ao o ) T e T | e s | e S Q179.1___
Ar Livre \__(pule para & Q180) — |~ = = Y| Y|~ — | o792
Q180. Pista de o , M o s e s e | 720 Q180.1_
. i (pule para a Q181) J —J —J (G —J —J —J — | Q180.2_
— — — — — — — — 181.1
0181. Escola ) poute para a 0182) D B D B B S R 8181.2:
182. Outro ' /) ‘o ' /) ' ' ‘o 182.1
Q oL (pule para a Q183) 1 2 S| D I G I I D 7 8132-2:

Secdo 1. Decisdes sobre atividade fisica

Nesta segdo falaremos sobre os MOTIVOS para praticar atividades
erradas.

Discordo Discordo um | Concordo um Concordo
totalmente pouco pouco totalmente
Q183. Vocé se sentiria envergonhado se as pessoas te o Som 3 o 0183
vissem fazendo atividade fisica — — — — —
Q184. A atividade fisica te ajudaria a manter a forma ] () 3} L Qig4.
Q185. Seus pais ficariam felizes se vocé fizesse atividade 1:ﬁ zcﬁ 3:ﬁ 4Cﬁ 0165
fisica — — — — —
Q%S_S. Voc‘e f:eria que aprender muita coisa para fazer 1(— 2\— 3\_ 4[— Q18s.
atividade fisica — — — — —
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Q187. Vocé se sentiria melhor consige mesmo se vocé I:ﬁ Ztﬁ 3iﬁ 4:ﬁ Q187.
fizesse atividade fisica — - — - -
Q188. Voce precisaria de muita ajuda dos seus pais para M e N Al Qiss.
fazer atividade fisica ; : ; ; —
Q189. Vocé nado gosta da maneira que se sente quando faz I:ﬁ Ztﬁ Siﬁ 4:ﬁ Q.
atividade fisica — - — - —
Q190. Vocé se divertiria muito fazendo atividade fisica ou M Nem N Al Q190.
praticando esportes com os seus amigos : : : ; B—
Q191. Vocé teria mais energia se fizesse atividade fisica ‘[: 2[: 3[: 4[: Qi91.
Q192. A atividade fisica te faz ficar muito tempo longe dos e Nem M) a Q192
seus amigos : ) : ; E—

Secdo 2. Autoeficacia para atividade fisica

Existem muitas coisas que podem dificultar a pratica de atividade fisica.

atividade fisica de acordo com cada situacio.

. Eu tenho B et aIE Eu tenho
Voce consegue... certeza que Tresr certeza que
nao posso posso
Q193. Praticar atividade fisica mesmo guando esta 17 2 3 af s Q193
triste ou estressado? — - - B B —_—
Q194. Separar um tempo para fazer atividade fisica 1) N 3 o) s Q194
na maioria dos dias da semana? — — — — — -
Q195. Praticar atividade fisica mesmo quando sua 1M e 3 af s Q195
familia & amigos querem gue vocé faca outra coisa? — - - B L —
Q196. Levantar cedo, mesmo nos finais de semana, 1) 2 3 ) A s Q196
para praticar atividade fisica? — — = — — —_—
Q197. Praticar atividade fisica mesmo quando tem Nl Nes N a s Q197
muita licdo de casa? — - E L L [—
Q198. Praticar atividade fisica mesmo quando esta 1 N 3 ) A s Q198
chovendo ou muito quente? — — = — — —_—

Secdo 3. Satisfacdo para atividade fisica

Q199. Vocé gosta de fazer atividade fisica?

1| 2 3|

Nem concordo nem

Discordo totalmente .
discordo

Discordo um pouco

Concordo um pouco

Concordo totalmente

Q199._

Secio 4. Apoio social para atividade fisica

Durante uma semana normal, com que frequéncia um adulto que mora com vocé...
N R te | Asv Frequentement Muito
unca aramente S vezes requentemente frequent@mente
Q200. Incentiva vocé a fazer atividade fisica ou o ) i) 2 ) 3 ) )
- J L L J J Q200.
praticar esportes?
Q201. Arruma transporte para que vocé va até locais o e Nem Nem e
o - ) J L L L L Q201.
para fazer atividade fisica ou praticar esportes?
Q202. Faz atividade fisica ou pratica esportes com o ) 1 2 ) 3 N
B J J J J J Q202.
vocé?
Durante uma semana normal, seus irmaos ou amigos...
Nunca Raramente | As vezes | Frequentemente e
a frequentemente
Q203. Fazem atividade fisica ou praticam esporte com o) i S o 4
2 J L L L L Q203.
VOCE?
Q204. Convidam vocé para caminhar ou andar de o[ ) 1/ 2 3 o)
L A ) L J —J L —J Q204.
bicicleta até a escola ou para a casa de amigos?
Secdo 5. Barreiras para pratica de atividade fisica
E dificil fazer atividade fisicas em um parque préximo ou ruas na vizinhanga perto de sua residéncia porque...
Discordo Discordo um Concordo Concordo
totalmente pouco um pouco totalmente
Q205. No existem muitas atividades para escolher ] 2[ 3 all Q205.
Q206. Nao existe equipamento apropriado (cesta de basquete, 1) ) Ml A
L LJ J J Q206._
rede, etc.)
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Q207. Nao ha adultos supervisionando

_ ) _J _ _J Q207
Q208. Nao existem outros adolescentes nos locais 1[: 2:: 3[: 4[: Q208._
Q209. Nao € seguro por causa de crimes (pessoas estranhas, e o 3 i Q209.
gangues, drogas) — — — — —
Q210. N3o & seguro por causa do transito 1] 2] 3] 4] Q210.___
Q211. N3o existe boa lluminagio ] 2] [ ] Q211.
Q212. Vocé ja foi vitima de crimes em sua vizinhanca 1] 2] 3] (] Qz12.
Q.2.13. Alguém que vocé conhece ja foi vitima de crimes em sua 1) o 3 M Q213.
vizinhanga — — _J —

Comportamentos sedentarios s3o atividades que geralmente envolvem ficar sentado e ndo se movimentar, como assistir

televisdo, jogar video game, ler, etc.

Pense sobre o tempo desde o0 momento em que vocé acorda até ir para a sua cama.

NAO inclua o tempo em que vocé esta na escola no seu periodo normal.
» NAO inclua os dias do fim de semana.

Secdo 1. Comportamento Sedentario

Quanto tempo em um dia normal escolar vocé faz as seguintes atividades listadas abaixo?

4h ou
Nenhuma ‘15 H .30 . 1. 2. 3. mais por
Min/dia Min/dia h/dia h/dia h/dia dia
Q214. Assiste televisio/videos/DVDs of 1 el el 4 5[ o Q214
Q215. Joga video game no aparelho ou no o) 1 2 3 A s 6 s
computador — — — — — — L QA5
Q216. Usa a internet (1& e-mails ,livros, Facebook, of ) e e Nen A 5 6 216
MSN) (- _ _ _ - _ _ Q216.
Q217. Fica sentado fazendo as tarefas da escola o) il Nem! 3 ) a0 s 6 Q217
(lendo, escrevendo ou pesquisando na internet) — — — — — — — —
Q218. L& um livre ou revista (que ndo seja o ) o Nem e Mo s o Q218
tarefa da escola) — — — — f— — _ .
Q219. Fica sentado no carro, 6nibus, etc. 0:: 1:: 2[: 3:: 4:: 5[: 5:: Qz219.

Secdo 2. Coisas no seu quarto

Indique se vocé possui estes itens no seu quarto. Nao Sim

Q220.1. TV o ]| J | Q201
Q220.2. Video cassete ou DVD Dr:; 1':, Q220.2
Q220.3. Aparelho de som (radio, CD) of )| [ ) | Q03
Q220.4. Computador/Notebook o | ] | Q204
Q220.5. Video Game (Xbox, Playstation, Nintendo Wii) o )| ) | qzeo5_
Q220.6. Acesso & Internet o ]| [ | qza06__

Secdo 3. Fletronicos Pessoais

Indique se vocé possui estes itens para uso proprio. Nao Sim

Q221.1. Telefone celular o 1| ) | qe2t1
Q221.2. Video game portatil (Game Boy, Sony PSP, etc.) ol ]| () | qz2t2_
Q221.3. iPad, MP3, iPod o )| ) | @213
Q221.4. Vocé tem Facebook, Orkut, Blog, Twitter, etc.? o )| ) | qee1a
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Quantas vezes vocé usa os itens abaixo DENTRO de sua casa ou nos seus ARREDORES (em uma area comum do

condominio).
Tenho mas Uma vez ao Uma vez a Uma vez por
N&o tem més ou cada duas semana ou
nunca uso )
menos semanas mais

Q222. Bicicleta o] il 2( ] 3] al Q222._
Q223. Tabela de basquete o) 1) 2] i) 1) Q223._
Q224. Corda para pular o) 1] 2] 3 () Q224._
Q225. Jogos ativos de video game (Wii, o em N N a0 Q225
Xbox com Kinect, PlayStation, etc.) — — — — — —
Q226. Equipamentos esportivos (como o ) e 2 3 A Q226
bolas, raquetes, bastdes) — — — = —_ —_—
Q227. Piscina o ) 2 3L ) 4 Q227.
Q228. Skate, roller, patins o) 1) 2] 3] 4[] Q228.
Q229l. Equlrgamentos de exer_cw’cw‘os o Tom e 3 A Q229.
(esteira, bicicleta de academia) — — — — — —
Q230. Equipamentos para musculagdo ou o[ ) (M) o 3 e Q230
para levantar peso — — — — = —
Q;31. Equipamentos para escalada ou o ) e N e a Q231.
trilha — — — — _J —
Q232. Equipamentos para dgua € neve o ) ) 2 ) 3 o) Q232
(esqui, snowboard, etc.) — — — — — —
Q233. Trave de futebol oL Y 2 3 4 Q233.__

Secdo 5. Confianca em reduzir tempo sedentario

Existem muitas situages nas quais vocé passa em atividades sedentarias. Queremos saber a

sua CONFIANCA em reduzir o

tempo sedentario (Mesmo que o adolescente NAO faca a atividade).

Eu tenho Eu acho Eu tenho
0 quanto vocé acha que consegue... C:::_Zéi que Cef‘ffeza
qposso passo pzsso
Q234, Desligar a TV mesmo que esteja em um programa que ) 5 3™ ) s
é se divi (- - - J J Q234.
vocé se divirta
Q235. Limitar o seu tempo no computador (e-mails, navegando 1-*4 Nen 3‘7‘_ o 5‘—‘ o235,
na internet) para uma hora por dia — — — — — S
Q236. Deixar a sala quando a TV esté ligada mesmo com outras Ton ) — — s Q236
pessoas assistindo — —J —J —J J S
Q237. Planejar com antecedéncia o tempo que vocé vai passar o Nen A o o 0237,
assistindo TV na semana — — — — — __
Q238. Ao invés de apenas sentar para escutar musica, escutar . . . _ .
enquanto estd fazendo atividade fisica (dangando ou o 2L 3 S S Q238._
caminhando)
Q239. Colocar limites no tempo que vocé vai ficar falando ou o Nem 3 o s 0239,
trocando mensagens por telefone com os amigos — — — — — _
Q240. Limitar o uso de TV, video game, jogos de computadores a Ton 2 3 ) s Q240
duas horas por dia — - [ - J J .

Secdo 6. Decisdes sobre tempo sedentario

Por favor, responda o que melhor se aplica a vocé quando decidi

Discordo Discordo Concordo Concordo
totalmente um pouco | um pouco | totalmente
Q241. Vocé acha que TV e computador/video sdo chatos 1] 2] 3] 4 Q241.
Q242. Vocé gosta de jogar no computador/video game por muitas i o 3 a Qzaz.
horas cada vez que joga - — — — —
Q243. Assistir TV tira o tempo de fazer outras coisas mais importantes 1] 2] 3] 4 Q243.
Q244, Vocé se sentiria preguigoso e lento se voce sentasse e assistisse i) o 3 A
. () L L L Q244,
TV por muitas horas
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Q245. Assistir TV ou jogar no computador/video game € sua maneira 1) () 3() ) Q245
de escapar do mundo —
Q246. Vocé se sente bem consigo mesmo quando vai bem nos seus liﬁ z[ﬁ 3Cﬁ 4:ﬁ Q4.
jogos favoritos de computador/video game - - - - -
Q247. Vocé vé muitos comerciais quando vocé assiste muita TV 1[: 2[: 3C “[: Q247.
Q248. Seus pais ficariam contentes se vocé passasse menos tempo I:ﬁ ziﬁ 3Cﬁ "iﬁ Q24s.
jogando no computador/video game - - — - -
Q249. Jogar no computador/video game as vezes te da dor nos olhos e 1[: 2[: 3C 4[: Q249
dor de cabeca I
Q250. Assistir TV € uma das suas formas de diversdo favoritas 1:: 2[: 3[: 4[: Q250.
Q251. Vocé acha que sentar e ver TV € muito relaxante 1[: 2[: 3C “[: Q251.
Q252. Seus amigos ficariam desapontados se vocé tentasse passar . . . .
menos tempo conversando com eles (ex. falando no telefone, e-mail, 1 2 ) 3 4 Q252.
mensagens de texto)
Q253. Voceé trabalha? (remunerado ou voluntario, n3o incluir atividades domeésticas) Q253
[ 1N8o (pule para a Q258) I 1sim —
254. Qual é a sua ocupagio?
Q Q paga Q254.
Q255. Seu trabalho é remunerado?
0 N . i Q255.
[ 1Nao [ 1Sim
Q256. Quantos dias por semana vocé trabalha?
0, 1 2 3 4 5 5 7 Q256._
[ 1o [ 11 [ 12 [ 13 [ 14 [ 15 [ 16 [ 17
Q257. Quanto tempo por dia vocé trabalha?
. Q257.
horas minutos
Q258. Nome da escola/instituicdo:
Q258.
Q259. Tipo de ensino:
I Jprivade [ ] Puablico Q259.
Q260. Em que ano vocé estuda?
1 2 3 4 5 6 7 4 Q260._
[ 1s° [ 17¢ [ 18° [ 19 [ 11°ano [ ]2°ano [ 13°ano [ 14°ano
Q261. Qual o periodo em que vocé estuda? o
I ]manh3 [ ]tarde 3[ 1 noite —
Q262. Quais os periodos em que vocé permanece na escola? (assinale "0" para néo e "1" para sim) Q2621
1 = 2 3 : Q262.2_
[ 1manha [ ]tarde [ ] noite Q252.3
Q263. Vocé almoga em sua escola? Q263.1 Qual € o horario de almogo da escola? Q263.
~ 2 P 263.1
9 1Nzo (pule para a Q265) [ 1Sim Q263.1a Inicio e h Q263.1b Término : 8253 1;_
Q264. Em quais dias da semana vocé almoga na escola? (margue "0" para ndo e "1" para sim) Q264.1__
Q264.2___
1 a fai 2, a fai 3 a fai 4 a fai 5 a fai Q264.3___
[ ]2afeira [ ]3afeira [ ]4° feira [ ]5a feira [ ]6a feira Q64 4
Q264.5
Q265. Quantos recreios vocé tem na escola durante o periodo de aula? (ndo considere trocas de aulas)
Tl T 12 T 13 T 14 T 15 % Te Q265
Q266. Quanto tempo dura cada recreio? Q266.1___
266.2
Q266.1 Intervalo 1: Inicio : h Q266.2 Término : h 8255-3_
Q266.3 Intervalo 2: Inicio : h Q266.4 Término : h Q266.4
Q266.5 Intervalo 3: Inicio : h Q266.6 Término : h Q266.5_
Q266.6
Q267. Quantas vezes vocé repetiu alguma série/ano?
o 1Nunca T 11 I ]2 3 13 oumais Q87.
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Q268. Data do seu nascimento / / Q268.
Q269. Qual é o seu estado civil? Q269
[ ] Solteiro(a) [ ]Separado(a) ou vilvo(a) 3[ ] Casado(a) ou vivendo com outro(a) —
Q270. Vocé tem filhos? Q270
U 1 NZo (pule para a Q272) I 1sim —
Q271. Quantos filhos vocé tem? Q271
11 I 12 L 13 ‘L 14 ol 15 L 16 T 127 '
Q272.1 Quantas pessoas, incluindo vocé, moram em sua casa? Q272.1.
Q272.2 Quantas destas pessoas sdo adultos (218 anos)? Q272.2.
Q272.3 Quantas destas pessoas s3o jovens/criangas (<18 anos)? Q272.3.__
Q273. Quantos destes itens existem em sua casa? 0 1 2 4 ou mais
Q273.1. TV em cores o] 1] 2 3 ) 4 Q2731
Q273.2. Aspirador de pé o] 1] 2] 3] ) Q273.2___
Q273.3. Banheiro o] 1] 2[] 3] a ] Q273.3__
Q273.4. Video cassete/DVD o] 1] 2] 3] ) Q273.4
Q273.5. Maquina de lavar roupa o] 1] 2] 3] A ) Q273.5___
Q273.6. Rédio ou rédio reldgio o] 1] 2(]) 3] ) Q273.6_
Q273.7. Freezer ou geladeira duplex o] 1) 2] 3] 4 Q273.7
Q273.8. Geladeira o] 1] 2] 3] ) Q273.8___
Q273.9. Automdvel o] 1) 2] 3] ) Q273.9__
Q273.10. Motocicleta o] 1) 2] 3 ) 1) Q273.10__
Q274. Vocé tem empregada doméstica na sua casa? (ndo considerar diaristas) 0274
[ ]1N&o (pule para 2 Q276) [ 1Sim '
275. Quantas?

Q275.Q Q275.
T 11 I 12 o 13 I 14 o 15 T 16 T 127
Q276. Qual é o grau de escolaridade do responsavel financeiro da sua familia?
o ] N&o sabe i ] Fundamental completo Q276.
Bl 1 Analfabeto / Até 37 série fundamental I 1 Médio completo
I 1 Até 4° série fundamental El 1 Superior completo
Q277. Qual a sua cor da pele ou raga? S
I ]Branca I ]Preta [ ]Parda I 1Amarela [ 1Indigena '
Q278. Vocé tem Facebook?

Q278.
U 1NZo (pule para & Q280.1) [ 1Sim
Q279. Como esta o seu nome no Facebook?

Q27s.
Q280.1. Medida de peso kg (pule p/ Q281.1) 9l ] Recusou-se a medir Q280.1___
Q280.2. Qual € o seu peso atual? kg %[ ] N3o sabe / ndo respondeu Q280.2_
Q281.1. Medida de estatura ___ m cm (pule p/ Q282.1) 999 ] Recusou-se a medir Q2811
Q281.2. Qual € o seu estatura atual? ___ m cm 990 ] N3o sabe / n3o respondeu Q281.2
Q282. Medida de Circunferéncia de cintura cm %9 1 Recusou-se a medir Q282.

283. Sexo: (observe e anote

Q ( ) Q283.
1 ]Masculino [ ] Feminino

15
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Q284. Por favor, informe o enderego da sua escola.
1 JRua’[ JAvenida [ JAlameda %[ JEstrada [ JJardinete °[ JLargo ’[ Praca °[ ITravessa °[ JRio °[ JRodovia [ ]Outro

Nome da Escola:

Logradouro:

Nimero: Complemento:

CEP: Bairro:

Cidade:

Telefone (fixo): Telefone (outro):

Horario final Horario final

| | | |
| | | |
I entrevista: | I medidas: |
| |
| |
o —_— : e o—_— :
- 1 L 1
- -~~~ T T T T T T TTTTTTTTTTT T 1
I Data de chegada do questionario no GPAQ: / /2013, I
| 1
I Data em que os dados foram digitados: / /2013, I
| 1
e e e |

16
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ANEXO X

Questionario dos pais
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r—————————————————————————————————|
I ID Familia:
I Grupode Pesquea om Advicade Fiaca. ot
I Cuaidacs d= Vidz PUCPR
Nome do responsavel: 1D Respo.
I Nome do adolescente: D Adoles.:
| Data da entrevista: / / Horario inicial:
| ID do entrevistador: SC: NO segmento: NO lote:

!Eia da semana: [ ]segunda-feira’[ ]terca-feira’[ ] quarta-feira*[ ] quinta-feira [ ] sexta-feira [ ]sabado [ ] domingo

QUESTIONARIO - PAI/RESPONSAVEL

BLOCO 1: CARACTERISTICAS DO AMBIENTE COMUNITARIO

Secao 1. Seguranca no Transito
Pense sobre o transito da vizinhanca onde vocé e seu filho residem (considere filho o adolescente pelo qual vocé é

responsavel). Considere sua vizinhanga como a area em que vocé possa chegar caminhando de 10-15 minutos a partir de

sua residéncia.

Q1. Existe muito transito na sua vizinhanga o que torna dificil ou desagradavel para vocé caminhar

(sozinho ou acompanhado)? Q1.
[ ]discordo totalmente [ 1discordo um pouco [ ]concordo um pouco ‘“l ] concordo totalmente

Q2. Existe muito transito na sua vizinhanca o que torna dificil ou desagradavel para seu filho(a)

caminhar (sozinho ou acompanhado)? Q2.
I ] discordo totalmente [ ] discordo um pouco [ ] concordo um pouco ‘[ ] concordo totalmente

Q3. A velocidade do transito na maioria das ruas da sua vizinhanca é geralmente baixa (<40 km/h)? .

[ ]discordo totalmente [ 1discordo um pouco [ ]concordo um pouco ‘“l ] concordo totalmente P
Q4. A maioria dos motoristas dirige acima do limite de velocidade na sua vizinhanga?

I ] discordo totalmente [ ] discordo um pouco [ ] concordo um pouco ‘[ ] concordo totalmente G
Q5. Ao caminhar por sua vizinhanga ha muita fumaca/poluicdo de escapamento de carros?

[ 1 discordo totalmente [ 1discordo um pouco 3 1 concordo um pouco ‘[ ] concordo totalmente P
Q6. As ruas da sua vizinhanga séo bem iluminadas a noite? .

[ ]discordo totalmente [ ] discordo um pouco [ ] concordo um pouco ‘[ 1concordo totalmente ®—
Q7. Nas ruas de sua vizinhanga, pedestres e ciclistas podem ser vistos facilmente por pessoas em suas

residéncias? Q7.
[ 1discordo totalmente ’[ ] discordo um pouco [ 1 concordo um pouco ‘[ ]concordo totalmente

Q8. Na sua vizinhanga existem faixas de pedestres e sinais de transito para auxiliar pedestres a atravessar as

ruas movimentadas? Q8.
I ] discordo totalmente [ ] discordo um pouco [ ] concordo um pouco ‘[ ] concordo totalmente

Q9. Vocé acha seguro seu filho(a) atravessar as ruas na sua vizinhanca? .

[ 1discordo totalmente [ ] discordo um pouco 3 ] concordo um pouco “l ] concordo totalmente P

Secado 2. Criminalidade

Pense sobre a criminalidade da vizinhanga onde vocé e seu filho residem. Considere sua vizinhanga como a area em que

vocé possa chegar caminhando de 10-15 minutos a partir de sua residéncia.

Q10. Existem muitos crimes na sua vizinhanca?

[ ] discordo totalmente ’[ ] discordo um pouco [ ] concordo um pouco “l ] concordo totalmente

Q10.
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Q11. Os crimes na sua vizinhanga tornam inseguro caminhar durante o dia (sozinho ou acompanhado)?

. . ) Qii.
‘[ 1 discordo totalmente [ ]discordo um pouco °[ ] concordo um pouco “[ 1concordo totalmente

Q12. Os crimes na sua vizinhanca tornam inseguro para seu filho(a) caminhar durante o dia (sozinho ou
acompanhado)? Q12.

[ ]discordo totalmente [ ] discordo um pouco [ 1 concordo um pouca ‘[ ] concordo totalmente

Q13. Os crimes na sua vizinhanga tornam inseguro para caminhar a noite (sozinho ou acompanhado)?

) ) Qi3.__
‘[ 1 discordo totalmente [ ] discordo um pouco [ ] concordo um pouce “[ 1concordo totalmente

Q14. Os crimes na sua vizinhanga tornam inseguro para seu filho(a) caminhar & noite (sozinho ou
acompanhado)?

I ]discordo totalmente [ ] discordo um pouco [ 1 concordo um pouco ‘[ ] concordo totalmente Q4
Q15. Vocé se preocupa que seu filho(a) fiqgue sozinho nos arredores de sua residéncia (jardim, garagem,

drea comum do apartamento/casa) porque tem medo que ele seja sequestrado ou agredido por um

estranho? Q5.
‘[ ] discordo totalmente [ ]discordo um pouco [ 1 concordo um pouce ‘[ ] concordo totalmente

Q16. Vocé se preocupa que seu filho(a) figue com um amigo nos arredores de sua residéncia (jardim,

garagem, area comum do apartamento/casa) porque tem medo que ele seja sequestrado ou agredido por

um estranho? Q6.
[ ]discordo totalmente ’[ ] discordo um pouco [ 1 concordo um pouca ‘[ ] concordo totalmente

Q17. Vocé se preocupa que seu filho(a) fique ou caminhe sozinho ou com um amigo em sua vizinhanca e

ruas proximas porque tem medo de que ele seja sequestrado ou agredido por um estranho? Q17.

‘[ ] discordo totalmente [ ] discordo um pouco [ 1 concordo um pouco ‘[ ] concordo totalmente

Q18. Vocé tem medo que o seu filho(a) seja sequestrado ou agredido por um estranho nos parques

proximos da sua residéncia? Qi8.

‘[ ]discordo totalmente [ ]discordo um pouco *[ ] concordo um pouco ‘[ ] concordo totalmente

Secdo 3. Acesso a servigos

Pense sobre os servigos oferecidos na vizinhanca onde vocé e seu filho residem. Considere sua vizinhanca como a area em

que vocé possa chegar caminhando de 10-15 minutos a partir de sua residéncia.

Q19. As lojas estdo proximas da sua residéncia para vocé ir caminhando? (até 15 minutos)
. N ) Qis._
[ ]discordo totalmente [ ]discordo um pouce °[ ] concordo um pouceo “[ ] concordo totalmente
Q20. As lojas estdo proximas da sua residéncia para vocé e seu filho(a) ir caminhando? (até 15 minutos)

. Q20.
[ ]discordo totalmente [ ] discordo um pouco [ ] concordo um pouco “[ ] concordo totalmente
Q21. Existem muitos lugares para vocé ir caminhando préximo de sua residéncia (sozinho ou
acompanhado)? Q21.
I ]discordo totalmente ’[ ] discordo um pouco [ ] concordo um pouca ‘[ ] concordo totalmente
Q22. Existem muitos lugares para seu filho(a) ir caminhando préximo de sua residéncia (sozinho ou
acompanhado)? Q22.
I 1discordo totalmente [ ] discordo um pouco [ 1 concordo um pouce ‘[ ] concordo totalmente
Q23. E facil para vocé caminhar (sozinho ou acompanhado) de sua residéncia até o transporte publico
(6nibus, metrod, trem)? Q23.
‘[ ] discordo totalmente ] discordo um pouco [ 1 concordo um pouce ‘[ ] concordo totalmente
Q24. E facil para o seu filho(a) caminhar (sozinho ou acompanhado) de sua residéncia até o transporte
publico (6nibus, metrd, trem)? Q24.
[ ]discordo totalmente [ ]discordo um pouco [ ] concorde um pouco ‘[ ] concordo totalmente
Q25. Existem obstaculos que dificultam vocé caminhar (sozinho ou acompanhado) de um lugar ao outro
(rodovias, trilhos, rios)? Q2.
‘[ ]discordo totalmente [ ] discordo um pouco [ 1 concordo um pouca ‘[ ] concordo totalmente

A
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Q26. Existem obstaculos que dificultam seu filho(a) caminhar (sozinho ou acompanhado) de um lugar ao

outro (rodovias, trilhos, rios)? Q2.
[ 1discordo totalmente [ ] discordo um pouco [ 1 concordo um pouco ‘[ ] concordo totalmente

Q27. E dificil encontrar estacionamento no comércio de sua vizinhanga?

[ 1discordo totalmente [ ]discordo um pouco [ ]concordo um pouco ‘[ ] concordo totalmente 7
Q28. As ruas da sua vizinhanca tém subidas e descidas que dificultam vocé caminhar (sozinho ou
acompanhado)? Q8.
[ 1discordo totalmente [ ] discordo um pouco [ 1 concordo um pouco ‘[ ] concordo totalmente

Q29. As ruas da sua vizinhanca tém subidas e descidas que dificultam seu filho(a) caminhar (sozinho ou
acompanhado)? Q9.

‘[ 1discordo totalmente [ ] discordo um pouco [ ] concordo um pouco “[ ] concordo totalmente

Secdo 4. Ruas em sua vizinhanca

Pense sobre as ruas da vizinhanca onde vocé e seu filho residem. Considere sua vizinhanca como a area em que vocé possa
chegar caminhando de 10-15 minutos a partir de sua residéncia.

Q30. A distancia entre os cruzamentos/esquinas de rua em sua vizinhanca é geralmente curta (<90 metros)? 030
‘[ 1discordo totalmente [ ] discordo um pouco [ ] concordo um pouco “[ ] concordo totalmente
Q31. N3o existem muitas ruas sem saida na sua vizinhanga?
, . Q31
‘[ 1discordo totalmente [ ] discordo um pouco *[ ] concordo um pouco “[ ] concordo totalmente
Q32. Existem muitos caminhos diferentes para ir de um lugar a outro na sua vizinhanca (vocé ndo precisa
fazer o mesmo caminho todas as vezes)?
Q32.
I ]discordo totalmente [ ] discordo um pouco [ 1 concordo um pouco ‘[ ] concordo totalmente

Secao 5. Lugares para caminhar

Pense sobre os lugares para caminhar na vizinhanca onde vocé e seu filho residem. Considere sua vizinhanga como a area
em que vocé possa chegar caminhando de 10-15 minutos a partir de sua residéncia.

Q33. Existem calcadas na maioria das ruas da sua vizinhanga?

[ 1discordo totalmente I ] discorde um pouco [ 1 concordo um pouco ‘[ ] concordo totalmente B
Q34. As calgadas da sua vizinhanga s3o separadas da rua ou transito por carros estacionados? e

‘[ 1discordo totalmente [ ] discordo um pouco *[ ] concordo um pouco ‘[ ] concordo totalmente -
Q35. Existe grama ou terra entre a rua e a calgada em sua vizinhanga?

I ]discordo totalmente [ ] discordo um pouco [ 1 concordo um pouco ‘[ ] concordo totalmente B

Secdo 6. Arredores da vizinhanca

Pense sobre os arredores da vizinhanca onde vocé e seu filho residem. Considere sua vizinhanca como a area em que vocé
possa chegar caminhando de 10-15 minutos a partir de sua residéncia.

Q36. Existem arvores ao longo das ruas em sua vizinhanca? Q3.

‘[ ]discordo totalmente [ ]discordo um pouco [ ]concordo um pouco ‘[ ] concordo totalmente T
Q37. Existem varias coisas interessantes para voceé ver enquanto caminha na sua vizinhanga? 3.

[ 1discordo totalmente [ ] discordo um pouco 3 ] concordo um pouco *[ ] concordo totalmente -
Q38. Existem varias coisas interessantes para seu filho(a) ver enquanto caminha na sua vizinhanca? oz,

[ 1discordo totalmente [ ]discordo um pouco [ ]concordo um pouco ‘[ ] concordo totalmente o
Q39. Existem muitas atragbes naturais para vocé ver em sua vizinhanca (jardins, paisagens)?

‘[ 1discordo totalmente [ ] discordo um pouco *[ ] concordo um pouco ‘[ ] concordo totalmente Q¢

(%]
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Q40. Existem muitas atragGes naturais para seu filho(a) ver em sua vizinhanga (jardins, paisagens)?

‘[ ]discordo totalmente [ ] discordo um pouco *[ 1 concordo um pouco ‘[ ] concordo totalmente Q40
Q41. Existem varios prédios ou casas bonitas para vocé ver em sua vizinhanca?

[ 1discordo totalmente [ ] discordo um pouco [ ] concordo um pouco ‘[ ] concordo totalmente Qi
Q42. Existem varios prédios/casas bonitas para seu filho(a) ver em sua vizinhanga?

‘[ ]discordo totalmente [ ] discordo um pouco *[ 1 concordo um pouco ‘[ ] concordo totalmente Q42

Secdo 7. Lojas e outros locais piblicos na vizinhanca onde vocé e seu filho residem

Quanto tempo aproximadamente vocé levaria para caminhar (sozinho, sem seu filho) de sua residéncia até as lojas ou

locais mais proximos listados abaixo? Considere o tempo que vocé levaria caminhando para cada um dos lugares, mesmo
que geralmente ndo va até eles.

N&o
F\'Iillwlios P‘Wif)r;j?os Ml;u%:gs Pﬁu:igs F"HJrrlitlos ﬁigeté’.i
Q43. Loja de conveniéncias/mercearia/armazém 1] 2] 3 4 sCJ s | Qa3
Q44. Supermercado 1] 2] 3] () s(J s( ) | Qa4
Q45. Loja de ferramentas (materiais de construgio) 1) 2] 3 4 s ) s Q45
Q46. Quitanda (mercado de frutas e verduras/feiras) | 1) 2] o) 4] s ) sC ) | Q48
Q47. Lavanderia 1] 2( ) L) | ) s(]) s ) | Qar_
Q48. Loja de roupas ] 2] 3] 3] s ) s ) | Qe
Q49. Correios 1] 2] 3 | D s | L) | qae
Q50. Biblioteca 1] | 20 | 0 | O | O | CJ | as0.____
Q51. Escola do seu filho 1] 2] 3] |+ s | s | est_
Q52. Qualquer escola 1] 2] (] | <O s s | s
Q53. Livraria D I U R D A B A O B ==
Q54. Lanchonete do tipo f@stfood (Mcbonaldss, Bob's, eic.) 1) 2] 3() 4 s() s ) | Qs4_
Q55. Cafeteria (café) i) 2] ) | S I B -
Q56. Banco 1] 2] 3] () s(J s ) | Qs6._
Q57. Restaurante () 2] () | D S I D 7 A
Q58. Video Locadora ] 2] o[ ) 4] s ) s ] | qss._
Q59. Farmacia ) 2 3] o] s_ ) s | Qee___
Q60. Saldo de beleza/barbeiro/cabeleireiro i) 2] 3] 4] (] s ) | qeo.____
Q61. Escritdrios 1] 2] 3 | D s | ) | et
Q62. Estacdo tubo (ligeirinho/biarticulado) ] 2] o[ ) 4] s ) s ) | @2
Q63. Ponto de Gnibus, metrd ou trem ] 2] 3 4] s(J s | qes____
Q64. Local coberto e fechado para recreagdo ou _ . . . . _
pratica de exercicio (publico ou privado) — clubes, 1 | 2l 3 ) A s ) S | Qe4.__
escola de danca, artes marciais
Q65. Praia, lago, rio ou cérrego 1) 2] 3] 4 s s Q6s5.___
Q66. Trilha de ciclismo e/ou caminhada ] 2] 3] 3] s ) s ) | Q6.
Q67. Quadras de futebol e/ou campo de futebol ) 2] o[ ) s s ) s Qe7.___
Q68. Quadra de basquete 1] 2] 3] 4 s(J s | qes____
((QFGQ. Quadﬂras_ pgligspo_rtivas e/ou campos esportivos 1: : 3: 4: 5: ,J: Qes_
utebol, vdlei, ténis, pista de skate, etc.)
Q70. Piscina A0 D A D I D I D I I O B o/ T
Q71. Pista de caminhada e/ou corrida ] 2] 3] 4] sC_] s | e
Q,'/'Z._ Escola com estrutura para recreagdo aberta ao 1) 2[0) 3(0) ) s s ) | qua.
publico — — — — — — R
Q73. Praca D (D (D D D I D Y« M
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Q74. Parque 1] () 3] () s () | Qra____
Q75. Parquinho (playground) 1] ) 3] o) s(J s | Qs
Q76. Espacos publicos _aber‘tos gue ndo sejam AT e A o s 6 Q.

parques (grama ou areia e/ou terra) — — — — — — -
Q77. Academia ao Ar Livre ) 2] 2] ] s ) s | Q.
Q78. Qutro: 1] 2] 3] () sLJ s ) | Qe

Secdo 8. Tipos de residéncias em sua vizinhanca

Pense sobre os tipos de residéncias da vizinhanga onde vocé e seu filho residem. Considere sua vizinhanga como a area em
que vocé possa chegar caminhando de 10-15 minutos a partir de sua residéncia.

Q79. Na sua vizinhanga, quantas residéncias s3o independentes, onde mora apenas uma familia?

' 1 Nenhuma [ ] Poucas ] Algumas [ ] Muitas [ ] Todas 7 —
Q80. Na sua vizinhanga, quantas residéncias sdo prédios de 1-3 andares?

[ ] Nenhuma [ ] Poucas [ ] Algumas [ ] Muitas °[ ] Todas w0
Q81. Na sua vizinhanga, quantas residéncias s3o prédios de 4-6 andares?

" ] Nenhuma ’[ ] Poucas ] Algumas ] Muitas [ ] Todas ®r—
Q82. Na sua vizinhanga, quantas residéncias s3o prédios de 7-12 andares?

'] Nenhuma [ ] Poucas ] Algumas ‘[ ] Muitas [ ] Todas ®r——
Q83. Na sua vizinhanga, quantas residéncias s3do prédios de 13-20 andares?

'] Nenhuma [ ] Poucas ] Algumas [ ] Muitas [ ] Todas e —
Q84. Na sua vizinhanga, quantas residéncias sio prédios de mais de 20 andares?

[ ] Nenhuma [ ] Poucas [ ] Algumas [ ] Muitas °[ ] Todas e

Secdo 9. Motivos para morar na vizinhanca

Avalie os motivos que fizeram vocé escolher morar nesta vizinhanga.

Motivos im;ﬁj‘fjnte iggoeiifti im gj;li'lttacimte
Q85. O prego/custo € acessivel ] ) 3 () sL ) Q8s._
Q86. Proximo de areas verdes (parques) L oL i ) () Q86.____
Q87. Préximo do meu trabalho ) () () (] s() Q87._
Q88. Existem outras criancas na vizinhanca L oL 3 ) sL ) Q8s.____
Q89. Prdximo do transporte publico 1] 2] 3() () s Qse._
Q90. Proximo de lojas e servigos (] () 3 ) s ) Q0.
Q91. Facil caminhar na vizinhanca ) ) ) (] sCJ Qe1.
Q92. Senso de comunidade (os moradores so unidos) ) 2] 3] «(] s(_) Q2.
Q93. E seguro (] 2] 3 (] sLJ Q93._
Q94. Existem escolas de qualidade ] 2L i ) sL ) Q94
Q95. Proximo de areas de lazer ] ) O () sL ) Q5.
Q96. Préximo de bons restaurantes ] 2] 3] (] s(J Q9.
Q97. Facil acesso a vias rapidas ou avenidas 1) O O ] s() Q97.__
Q98. Proximo de hospitais ou clinicas de satide ) 2] s ] () Qes._
Q99. Préximo de opcdes culturais (cinemas, teatros) 1] () () (] sC_) Q9s._
Q100. Préximo de escolas ] 2] 3 +] s | Qoo
Q101. Longe de ruas movimentadas L 2 ) 3 ) J () Q101.
Q102. Qutros: L A i ) sL ) Q102.___
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Secao 10. Satisfacao com a vizinhanca

Considere sua vizinhanga como a area em que vocé possa chegar caminhando entre de 10-15 minutos a partir de sua
residéncia.
Q103. Vocé esta satisfeito com o acesso ao transporte publico na sua vizinhanga?

o JNd [ ]Sim 03—
Q104. Vocé esta satisfeito com o acesso ao comércio na sua vizinhanca?

° IN&g [ ]Sim vt —
Q105. Vocé est3 satisfeito com o nimero de amigos que vocé tem na sua vizinhanga?

°f IN&o [ ]Sim s
Q106. Vocé esta satisfeito com as condigdes para caminhar na sua vizinhanga? Q106

 ]INde [ ]Sim

Q107. Vocé esta satisfeito com o acesso a opcdes de lazer na sua vizinhanca (ex.: restaurantes, cinema,
clubes,etc.)? Q107.

°f ]Ndo Y ]Sim

Q108. Vocé estad satisfeito com o acesso a espacos publicos de lazer na sua vizinhanca (ex.: parques,
pragas, ruas da cidadania, ciclovias, canchas, etc.)? Q108.
 INde [ ]Sim

Q109. Vocé est3 satisfeito com a seguranca piiblica na sua vizinhanga?

°f IN& [ ]Sim Q109.

Q110. Vocé est3 satisfeito com o transito na sua vizinhanga?

f IN&% Y ]Sim Qiio.

Q111. Vocé estd satisfeito com os servigos publicos na sua vizinhanga (ex.: saneamento, salde e
educacdo)? Q111.
°f INdso [ ]Sim

Q112. Em geral, vocé esta satisfeito com sua vizinhanga?

112,
O INo I ]sim e
Q113. Se vocé pudesse moraria em outro bairro? Q113
o ]Nde [ ]Sim —
Q114. Ha quanto tempo vocé mora neste bairro? o114

anos meses

BLOCO 2: ATIVIDADE FISICA

Agora responda sobre o tempo que vocé passa realizando diferentes tipos de atividades fisicas. Por favor, responda
estas perguntas mesmo que vocé n3o se considere uma pessoa fisicamente ativa.

Atividades fisicas VIGOROSAS s3o aquelas que precisam de um grande esforgo fisico e que fazem respirar MUITO mais
forte que o normal

Atividades fisicas MODERADAS s3o aquelas que precisam de algum esforgo fisico e que fazem respirar UM POUCO mais
forte que o normal

Secdo 1. Atividade fisica no trabalho

Pense primeiro sobre o tempo que vocé gasta no trabalho. Considere trabalho como sendo as tarefas que vocé tem
que fazer incluindo o trabalho remunerado ou voluntario.

Q115. O seu trabalho envolve atividades de intensidade vigorosa (como carregar grandes pesos, cavar,

trabalhar com enxada ou trabalhar com construgao) por pelo menos 10 minutos seguidos? Q115
°[ ] NZo (pule para a Q118) ‘I 1Sim

Q116. Em uma semana normal, em quantos dias voceé realiza atividades de intensidade vigorosa como

parte do seu trabalho? Q6.
T 11 112 ol 13 T 14 T 15 °[ 16 17

6
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Q117. Em um dia normal que vocé realiza atividades de intensidade vigorosa, quanto tempo vocé

passa realizando esse tipo de trabalho? Q117.
horas minutos

Q118. O seu trabalho envolve atividades de intensidade moderada (como caminhada rapida ou carregar

peso leve) por pelo menos 10 minutos seguidos? 0118,

°[ ] N&o (pule para a Q121) I 1Sim

Q119. Em uma semana normal, em quantos dias vocé realiza atividades de intensidade moderada

como parte do seu trabalho? Qiis.

T 11 112 T 13 T 14 T 15 T 16 T17

Q120. Em um dia normal que vocé realiza atividades de intensidade moderada, quanto tempo vocé

passa realizando esse tipo de trabalho? Q120.
horas minutos

Secdo 2. Atividade fisica como meio de deslocamento

Além das atividades que vocé ja mencionou, eu gostaria de perguntar sobre como vocé se desloca, por
trabalho, para o shopping, para o supermercado, para a igreja.

exemplo para o

Q121. Vocé caminha ou utiliza bicicleta por pelo menos 10 minutos seguidos para ir de um lugar para

outro? Qiz1.

°[ ]Nao (pule para a Q124) ' 1Sim

Q122. Numa semana normal, em quantos dias vocé caminha ou anda de bicicleta por pelo menos 10

minutos seguidos para ir de um lugar para outro? Q122.

T 11 T 12 T 13 T 14 T 15 °T 16 T 17

Q123. Em um dia normal quanto tempo vocé passa caminhando ou andando de bicicleta para ir de um

lugar para outro? Qi23.
horas minutos

Secao 3. Utilizacao de bicicleta como meio de deslocamento

Agora vamos falar somente sobre a utilizagdo de bicicleta para ir de um lugar para outro, ou seja, como forma de
deslocamento, por exemplo, para o trabalho, para o shopping, para o supermercado, para a igreja. Nao considere aqui, o

uso de bicicleta no tempo de lazer.

Q124. Vocé tem bicicleta em condicdes de uso na sua casa, sua ou de outra pessoa da familia?
°l ]Nzo L ]sim s
Q125. Vocé utiliza bicicleta por pelo menos 10 minutos seguidos para ir de um lugar para outro?
ol ] N3o (pule para a Q128) [ ]Sim e
Q126. Numa semana normal, em quantos dias vocé anda de bicicleta por pelo menos 10 minutos
seguidos para ir de um lugar para outro? Qiz6.
T 11 T 12 T 13 T 14 T 15 T 16 T17
Q127. Em um dia normal quanto tempo vocé passa andando de bicicleta para ir de um lugar para outro?

horas minutos & —

Secao 4. Atividade fisica de lazer

As préximas perguntas falam sobre atividades que vocé realiza no tempo livre. Pense sobre atividades que vocé faz
por lazer, manter a forma, exercicios ou esporte. N3o inclua as atividades que vocé realiza no trabalho ou como meio de

transporte ja mencionadas.
Q128. No seu tempo livre, vocé realiza algum esporte, exercicio ou atividade fisica de intensidade
vigorosa (como correr, jogar futebol) por pelo menos 10 minutos seguidos?

Qizs.
°[ 1N3o (pule parsa Q131) ' ]Sim
Q129. Em uma semana normal, em quantos dias vocé realiza atividades de intensidade vigorosa no
seu tempo livre? Q129.

T 11 112 T 13 T 14 T 15 T 16 17
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Q130. Em um dia normal quanto tempo vocé passa realizando esse tipo de atividade?
Q130.
horas minutos
Q131. No seu tempo livre, vocé realiza alguma atividade fisica de intensidade moderada (como
caminhada rapida, pedalar leve na bicicleta, nadar, fazer ginastica leve, jogar esportes recreativos) por
pelo menos 10 minutos seguidos? Qist.
° ] N3o (pufe para a Q134) '[ ]1Sim
Q132. Em uma semana normal, em quantos dias vocé realiza atividades de intensidade moderada no
seu tempo livre? Q132
T 11 T 12 T 13 T 14 T 15 T 16 T17
Q133. Em um dia normal quanto tempo vocé passa realizando esse tipo de atividade?
Q133.
horas minutos

A préxima pergunta é sobre o tempo sentado ou reclinado. Vocé devera responder, considerando uma semana normal,

quanto tempo vocé fica sentado ou reclinado (considere o tempo gasto no trabalho, em casa, no tempo livre, incluindo o

tempo gasto sentado em cadeira, visitando amigos, lendo ou vendo televisdo), ndo inclua o tempo dormindo.

Q134. Em um dia normal, quanto tempo vocé passa sentado ou reclinado?

horas minutos

Q134

Secado 5: Participacao do responsavel na escola

As proximas perguntas falam sobre a sua participacdo na escola onde seu filho estuda (considere filho o

adolescente pelo qual vocé é responsavel).

Q135. Vocé participa da Associacdo de Pais, Mestres e Funcionarios (APMF) da escola onde o adolescente
estuda?

Q135.
°[ 1N&o (pularparaa@138) [ ]1Sim ?[ ]N3o existe APMF na escola (pular para a Q138)
Q136. Como é sua participacdo na APMF? (margue O<ndo> e 1<sim>)

Qi36.1
[ ] Através de decisGes sobre destinacdo de verbas/prestagdo de contas Q136.2
[ ] Através de decisdes a respeito de projetos implantados na escola Q1363
[ ] Auxiliando em eventos da escola 136;
‘[ ] De outra forma: Qise4___
Q137.1. Nas reunides da APMF sao tomadas decisdes a respeito da atividade fisica na escola?
°[  1NSo (pular paraa Q138) [ ]Sim Q137.1
Q137.2. Que tipo de decistes sdo tomadas? (margue 0 <ndo> e 1 <sim>)

137.2.1
[ ]Referente & dotacio orcamentdria/aquisico de equipamentos (ex.: bolas, cordas, etc.) R
2[ ] Referente & programas de contraturno Qisz22
[ ] Referente & jogos escolares Q13723
‘[ ]Outra: Q137.2.4
Q138. Vocé participa do Conselho Escolar na escola onde o adolescente estuda?
o 1N3o (pular para 3 Q141) i ]sim [ ] N&o existe Conselho Escolar na escola (pular para a Q141) Q138
Q139. Como é sua participagido no Conselho Escolar? (margue 0 <ndo> e 1 <sim>) 0139.1
[ ] Através de decisdes pedagdgicas a respeito de professores e alunos Q1392
’[ ] Através de decisdes a respeito de projetos implantados na escola '
7 - Q139.3
[ ] Auxiliando em eventos da escola
‘[ ] De outra forma: Q13e4____
Q140.1. Nas reunides do Conselho Escolar sdo tomadas decisdes a respeito da atividade fisica na escola?

Q140.1

°[ 1 N&o (pular para 3 Q141) I ]1Sim [ ] NZo sei (pular para a Q141)




156

Q140.2. Que tipos de decisdes sdo tomadas? (marque 0 <ndo> e 1 <sim>) (40,1

[ ] Referente a dotagdo orcamentaria/aquisicdo de equipamentos (ex.: bolas, cordas, etc.) Q4021

’[ ] Referente a programas de contraturno Q14022

[ ] Referente & jogos escolares Q140.2.3

‘[ ]Outra: Q140.2.4

Q141.1. Vocé incentiva ou permite que o adolescente participe de atividades fisicas/esportes na escola?

°[  ]NZo (pular para a Q142) [ ]Sim B
N - ,

Q141.2. De que maneira? (margue 0 <ndo> e 1 <sim>) Q141.2.1

[ ]Incentivando-o a participar das aulas de educac3o fisica 0141.2.2

[ ] Inscrevendo-o em programas de contraturno Q141.2.3

[ ] Autorizando-o a participar de jogos escolares Q141.2.4

‘[ ] De outra forma: e

Q142. Quantas aulas de Educacao Fisica por semana sao oferecidas para o adolescente na escola? Q142

°L 1o ! 112 T 13 T 14 T 15 °l 1Néo sei

Q143. Com que frequéncia o adolescente costuma participar das aulas de Educacao Fisica na escola? Q143

°[  ]Nunca 1 ] As vezes [ ]Sempre ‘[ ] Nso sei

Q144. Como vocé considera as aulas de Educacio Fisica na escola? Q144

°[ ] Nada importante [ ] Pouco importante [ ] Muito importante

Q145. A escola onde o adolescente estuda oferece atividades fisicas no periodo de contraturno? Q145

°[ 1 Nso (pular para a Q156) ' ]Sim ’[ 1 N3o sei (pular para a Q156)

Q146. O adolescente participa das atividades fisicas oferecidas no periodo de contraturno da escola? Q145

°[ ] N3o (pular para a Q156) ' ]Sim ] N3o sei (pular para a Q156)

Por favor, responda em quais atividades oferecidas pela escola, no contraturno, o (@) adolescente participa

(Marque o tempo, em minutos, em que o adolescente pratica atividade no respectivo periodo do dia: M: manh3, T: tarde,

N: noite).

Q147.1 Vocé pratica Q147.2 E pago? “iseq HEQui H7i5ah “5Dom
Futebol/futsal? I ]ndo M: Moo M | M M: ™M M

L ]n3o (pule ) I 1sim E R ) PR ) RN ) O ) SR e R ) FR
T 1sim N: *N: *N: *N: N: | N N
Q148.1 Vocé pratica Q148.2 E pago? “53Seg H5Ter “5*Qua H4Qui H57Sex “5°5ab “**Dom
Basquetebol? ' 1n3o M: ™: M| Mi___ | 'M: Mo 'Mi__
o 1n3o (pule ¥) I 1sim T | | MTe_ T | | TTi_ T
I 1sim N: N: N: N: N | N N
Q149.1 Vocé pratica Q149.2 E pago? #iseg ¥ Ter ¥¥*Qua H#4Qui H'Sex “isab “**Dom
Handebol? I 1ndo M: M: Mo M | M ™Mo M
I 1nao (pule ¥) I 1sim 2 C B2 U I COR A COR I COR e cUR I CR
T Isim *N: *N: 3N: N: N[N N
Qiso.i Vocé pratica Qiso‘z E’ pago? 150. BSeu ISI:MTEI' ISC'EQua '_EC.:'pQui 15'].'Sex IEC‘CsaI} 153.9DD"]
Voleibol? ‘:‘[ 1 ndo M: M M M M: M M
L 1n3o (pule ) T 1sim L R ) EOU e RN ) SR ) S N FRN e O
1 1sim *N: *N: *N: *N: N | °N: N
Q151.1 Vocé pratica Q151.2 E paga? #13Geg B Ter #2Qua #Qui #7Sex #1°5ah “**Dom
Ginastica? I ]ndo ™| tMi___ | Mi___ M M: Mi__ | M

o 1n3o (pule ¥) I 1sim L I U I FUN e CRN ) CON e U e FR
T Tsim *N: *N: 3N: N: N[N N
Q152.1 Vocé pratica Qiszlz E paga7 152, BSeu 151‘4‘[2'. lS_E()ua '_:2.5Qui 152.’Sex lET?SaI} 15Z.EDDI“
Lutas? I 1ndo M: M| Mi_ | M M: M|

o 1n3o (pule ¥) I 1sim T T T e T e T
I 1sim N: °N: N: N: N:_ N: N
Q153-1 Vocé pratlca Q153 .2 E' pagaj 153 BSeU 155‘4Ter 153 EQua ;E3.5Ql|i 15_7.-'5ex IEE‘GSah 153.9D0|“
Danga? I J]ndo ™M__ | M Mi__ M M Mo M
o ]n3o (pule ¥) I 1sim E R ) PR ) RN e R ) SR e R ) FR
I 1sim N N Ny N N: N N
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Q154.1 Vocé pratica Q154.2 E paga? #seq Ter **Qua #4Qui #475ex #+5dh ***Dom

Natac3o? 7 1n3o ™Mo M M: M: M: ™Mo M
I ]nao (pule ) I 1sim O U CURR B CRR et CR ) ERN ) N B CR

I 1sim N: N: N: N: N 3N: N

Q155.1 Vocé pratica Q155.2 E paga? #538eq = Ter **Qua =5Qui #27Sex #525ab **Dom

Outra AF? 9 1ndo M M MM | M ™M tMr
[ 1néo (pule ) I 1sim T |\ T | | me_ ||| T

T 1sim N: o Ni_ N N Mo CMi__ PN

Q156. O adolescente pratica atividades fisicas fora da escola? =

°[ ]N3o (pular para a Q185) ' ]Sim ’[ ] N3o sei (pular para a Q185) Q136

Por favor, responda quais atividades fisicas seu filho pratica fora da escola:

Considere as atividades que seu filho(a) realiza fora da escola em uma semana normal (caso ndo pratique, cologue "0")
Atividades fisicas... 0 dias 1 dia 2 dias 3 dias 4 dias 5 dias 6 dias 7 dias Tlfmnp)o
Q157.1 Futebol . Q157.1
(campo, de rua, society) 3157'215 FEEER o 1M 2 Nam 4 s o) Fiam Q157.2
0[ ] nio (pu|e¢) 1|: ] naoc _J —J —J J —J —J —J —J Q157.37
I Jsim [ Isim —— | oi574
Q158.1 Futsal Q158.2 E paga? - N . _ . . _ gigéi
°L  1né&o (puled) I Indo LD [ U D [ D B U D OO B B O QlSS‘Bi
I ]sim I Jsim — | Qiss4
z 159.1
Q159.1 Handebol Q159.2 E paga? . . _ _ _ . . . leg i
O Indo(puled) |°[ 1ndo o 1 2( 3 9 s o Al e
| : J J J J J J L J 0159.3
sim 1 i —
[ 1 [ 1sim — | Q1594
< 160.1
Q160.1 Basquete Q160.2 E paga? _ . — — — — — — 8150 2
[ 1néo (puled) 9 Indo AV U I D A Y B e U O ) D A A O A Q160‘3_
h sim t i T
[ [ 1sim —— | Q1604
Q1§1.1 Andar de Q161.2E paga? Qi61.1
patins, skate o ]ndo o Va2l o) s e | 27 Qi61.2_
o 1n3o (puleV) . ) — — — — — — — — Qi161.3_
I 1sim [l — | Q1614
- 162.1
Q162.1 Atletismo Q162.2 E paga? R I I S P N P gisz 2
L Indo(puled) | [ Indo (DN G G S L) el | Q1623
I 1sim I 1sim — Q162‘4:
Q163.1 Natagéo Q1632 E paga? — ! — — — — — — gig:é_
0 3 0 = i} 1 2 3 4 5 6 7 e
LE % ;ar: (pule) 1[ 1 et (WD B e GO B WD G A I S A G G Q163.3___
[ 1sim —— | Qie34_
Q164.1 Ginastica . Qied.1_
olimpica, ritmica Q164.2 E paga? — — — — — — — — 164.2
0 = [} 1 2 3 4 5 6 7 Q h—
D[ ] nao (puled) [ ] n&o - - - E E E E L Q164.3
N i : sim i
[ 1sim [ 1] —— | Qle44_
Q165.1 Taekwondo, Q165.1
judd, karaté, . 5 —
capoeira, outras Q165'2NE BatE —_— _— —_— _— _— _— — — Q165.2_
lutas n[ 1 nao o} ) 2 3L P L 6 J L
o . 165.3
I 1néo (puled) ' 1sim Q _
T 1sim | otesa
Q166.1 Jazz, Ba\let, Q166.1
danga moderna, . R —
outros tipos de QIEE'ZUE paga . pa— . pa— . . . . Q166.2_
danca D[ ] nao 1] - 1 _J 2 - 3 _J 4 o 3 - 6 - 7 -
c . L ) Q1663
[ 1néo (puled) [ 1sim
T 1sim | Q6.4
Q167.1 Correr, trotar 5 Qi67.1
. . ? —
(Jogging) wrecenr | ) — | = = = .= .=].= Q167.2__
9 1 nao (puled) 1[ ] ndo G I G Y ) ) Y GO ) O G I I O Q1673
1 : : S
[ 1sim [ Isim Q167.4__
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Q168.1 Andar de ] Qle8.1__
bicicleta como Q168.2 E paga?
— — — — — — — — 168.2
exercicio fisico ' 1nao S (D S (D D B G B O A B I ° o
°[  1nZo (puled) I Jsim Q168.3__
I Jsim Ql68.4
Q169.1 Andar de ) Q169.1_
bicicleta como meio | Q169.2 E paga? . . . . . . . . 0169.2
de deslocamento ' 1ndo ) (Y =1 Y (Y 1 I Y I -
o 1nzo (puled) I Jsim Q169.3__
' 1sim Q169.4
Q170.1 Caminhar Q170.2 E paga? Q170.1___
como exercicio fisico | °[ ] ndo o e e s N s 6 " Q170.2
[ ]n3o (puled) T 1sim — — — — — — — — Q170.3___
‘T Isim Q170.4
Q171.1 Caminhar i Qi7ii
como meio de Q171.2 E paga? _ . . . . _ . — 171.2
deslocamento ' 1n3o | G | I G Y O G 1 G I G ) I O Qi7i2
[ Indo(puled) | ]sim Q73
1 3
[ ]sim Q1714
- 172.1
Q172.1 Voleibol Q172.2 E paga? —_ == = = = =] — 8172 2
[ 1nZo (puled) o Indo o Jp el e e s e | 7 172'3—
1 Jsim I Jsim 8172'4_
Q173.1 Vélel de Q173.2 £ paga? Q173.1
Upra\a ou de areia O Jndo Ozﬁ lzﬁ 2:% 3:ﬁ 4Cﬁ 5(* szﬁ 7:% Q173.2_
[ 1nao (puled) a ) — — — — — — — — Q1733
1 Jsim [ Isim Q173.4
Q174.1 Queimada, 3 Q174.1_
baleado, pular Q174.2 E paga? _ _ _ _ _ _ _ _ 174.2
cordas. o Indo L e I - I O O B D O A D O e Q —
[ 1n3o (puled) I 7sim Qi74.3
I ]sim Q1744
Q175.1 Surfe, Q175.2 E' paga? Q175.1_
bodyboard o ]ndo o) iy ez sl o) | s/ | s | 20 Q1752
I 1 n3o(puled) q ) — — — — — — — — Q175.3_
1 Jsim [ 1sim Q175.4
~ - 176.1
Q176.1 Musculacio | Q176.2 E paga? I P N R 8175 2
[ Indo(puled) | Inde o l ol 3 Y 5( o 7( Qires
‘[ Isim I Jsim Q764
Q177.1 Exercicios i Q177.1_
abdominais, flexdes | Q177.2 E paga? 01772
0 - o) 1 3 3 4 s s 2 e
de braco, pernas [ Indo J J J J J J J J
T[ ] ndo (puled) I Jsim Q177.3___
[ ]sim Q1774
Q178.1 Ténis de Q178.2 € paga? Q178.1
campo (quadra) I ]ndo o 1l sy oy sy | e | 2 Qi78.2_
I 1nao (puled) ; ‘ — — — — — — — — Q178.3
T Jsim T Jsim Q1784
Q179.1 Passear com Q179.2 E paga? Q179.1
cachorro o - o 1l 2l s ) s | s ) | 27 Q179.2_
0 = [ J nac _J _J _J _J [ [ _J _J
[ 1nao (puled) A . Q179.3__
‘[ 1sim [ 1sim Q1794
Q180.1 Ginastica de 3 Q180.1_
academia, ginastica | Q180.2 E paga? _ _ - i - - - — 180.2
aerébica ° 1ndo ol 1 2 3 il gl 8 7 ° T
I 1né&o (puled) I Isim Q180.3___
I Jsim Q1804
QigL.1 Futebol de Q181.2 E paga? Q1811
praia (beach soccer) O 7]néo o 1l a2l oY) s | 6 ) | 27 Qigi.2
0[ J n3o (DU\E‘L) 1[ ] : —_J —J —J —J (- (- —_J —J Q181.3_
I 1sim S Q181.4_
Qis82.1 Gfmes ativos Q182.2 E paga? Qi82.1
E)(box, \.NFVII, etc.) I ]ndo o e 2 3 Mo 5 5 2 Qi182.2_
‘[ 1 néo (pulev) i s — — — — — — — — Q182.3_
I Jsim sim Q1824

11
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Q183.1 Outro(a) Q183.2 E paga? Q183.1

0 3 L ]ndo of ) {1 )l 20 ) |3 )+ ) (s ) e )| 7)) Q183.2_
[ ] nao (pu|e¢) 1 ) — — — — [N — — . Q183-3_
T Jsim [ Isim — | Qis34
Q184.1 Outro(a) Q184.2 E paga? Qig4.1
@ 0 z of V| o[ )l )l 3 V| e ) s ) e[ )| 2 ) Qig4az

= [ Indo

I 1néo (puled) . ) — — — — — — — — Q184.3__
T Jsim [ 1sim — | Q1844

Secdo 1. Informacdes demograficas

Por favor, responda as questdes abaixo, referentes a vocé.

Q185. Data de nascimento / / Q185.
Q186. Qual é o seu peso atual? kg Q1ise.
Q187. Qual é a sua altura? cm Q187.
Q188. Qual é o seu estado civil?
i[ ] Solteiro(a) 5 Q188.
[ ] Separado(a) ou viuve(a)
3[ ] Casado(a) ou vivendo com outro(a)
Q189. Vocé tem filhos? Q189
[ ] N3o (pule para a Q191.1) I ]Sim '
Q190. Quantos filhos vocé tem? Q190
T 11 112 [ 13 14 oL 15 °[ 16 T 127 '
Q191.1. Quantas pessoas, incluindo vocé, moram em sua casa? Q191.1
Q191.2. Quantas destas pessoas sao adultos (=18 anos)? Qi91.2
Q191.3. Quantas destas pessoas s3o jovens/criancas (<18 anos)? Q113
Q192. Quantas pessoas que moram com vocé tém carteira de motorista (incluindo vocé)? Q192.
Q193. Quantos veiculos automotores (carros, motos, etc.) vocé tem em sua residéncia? Q193.
Q194. Em uma semana normal, quantos dias o responsavel financeiro pelo adolescente trabalha fora de
casa? Q194.
°[ ]N83o trabalha (pufe p/ Q196.1) 8 ] N3o trabalha fora de casa (pule p/ Q196.1)
T 11 T ]2 oI 13 14 T 15 ol 16 T 17
Q195. Quanto tempo por dia o responsavel financeiro pelo adolescente trabalha fora de casa? o195

horas minutos '
Quantos destes itens vocé possui em casa? 0 1 2 3 4 ou mais
Q196.1. TV em cores o ) i) 2] 3] 4 ) Q196.1.
Q196.2. Aspirador de po o ) 2] i) 1) Q196.2.
Q196.3. Banheiro o ) | (D | 20 | I < | Qe
Q196.4. Video cassete/DVD o) | () | | 4] Q196.4,
Q196.5. Maquina de lavar roupa 01: H: Zt: 3t: ﬁ: Q196.5.
Q196.6. Radio ou radio reldgio o] 1) 2] i) 4 Q196.6.
Q196.7. Freezer ou geladeira duplex 0\: 1\: 2\: 3\: 4\: Q196.7.
Q196.8. Geladeira o) | (] | 20 | () ) | oi.s.
Q196.9. Automével o) | (D | D | T (] | quees.
Q196.10. Motocicleta o) | ) | 2] | ) 4 Q196.10.
Q197. Vocé tem empregada doméstica na sua casa? (ndo considerar diaristas)

Q157.

°[ 1N3o (pule para a Q199) I 1Sim
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Q198. Quantas? Q198
T 11 T 12 oL 13 T 14 oL 15 °L 16 T 1=7
Q199. Qual é o seu grau de escolaridade?
[ ]Analfabeto / Até 3% série fundamental
[ ] Até 4° série fundamental Q199.
I 1 Fundamental completo
‘[ ] Médio completo
[ ] Superior completo
Q200.1. Até que grau vocé estudou? Q200.2. Qual a ultima série (ano) que
& ?
O ] Nunca estudou vocé completou?
I ] Curso primario o 70
[ 1Admiss3o T 11
*[ ] Curso ginasial ou ginasio I 12 Q200.1
‘[ 110 grau /[ fundamental / supletivo de 1° grau I 13
°[ 120 grau / colegial / técnico / normal / cientifico / ensino T 14 Q200.2____
meédio / supletivo de 29 grau 15
°[ ]3° grau/ curso superior o 16
[ ] Pos-graduacio (especializacio, mestrado, doutorado) T 17
8 ] NZo informou 5[ 18 ou mais
[ 1 N3o sabe ‘[ 1N3e informou
Q201. Qual é o grau de escolaridade do responsavel financeiro da sua familia? Se for vocé mesmo,
apenas repita a informagao.
[ ]Analfabeto / Até 3° série fundamental ‘I ] Médio completo Q201.
[ ] Até 4° série fundamental °[ ] Superior completo
[ ] Fundamental completo
Q202. Qual é o maior grau de escolaridade entre o adulto mais educado da sua familia? Se for
VOCé mesmo, apenas repita a informac&o.
[ ] Analfabeto / Até 3° série fundamental ‘[ ] Médio completo Q202
[ ] Até 4° série fundamental [ ] Superior completo
’[ ] Fundamental completo
Q203. Qual a sua cor de pele ou raga?
I ]Branca [ ]Preta [ ]Parda ‘I ] Amarela [ ]Indigena Q3.
Q204. Sexo: (observe e anote)
I 1 Masculino I ] Feminino Q204

Secdo 2. Informacées demograficas do adolescente

Por favor, responda as questoes abaixo, referentes ao adolescente que participara do estudo.

Q205. Quantos dias por semana o(a) adolescente, selecionado para o estudo, mora com vocé no seu

endereco? 205

T J11 T 12 oL 13 T 14 oL 15 °L 16 T 17 05—
Q206. Data de nascimento do adolescente / / Q206.

Q207. Sexo do adolescente:

[ 1Masculino [ ] Feminino Q07
Q208. Ele(a) tem carteira de motorista?

°[ ]N3o [ ]Sim Q08
Q209. Ele(a) tem acesso a um carro para dirigir?

°[ 1Nzo 1 ]sim Q208.

Q210. Como sdo as notas do seu filho(a) na escola? (considere filho o adolescente pelo qual vocé é

responsavel) Q210.

[ ]A maioria abaixode 5,9 ’[ ]A maioria entre 6,0-7,9 °[ ] A maioria acima de 8,0

Q211. Qual o seu grau de parentesco com o adolescente?

I JPai 7 IMse [ ]Av [ 1AW [ 1Tie [ ]Tia [ ]Outro: Q.

13
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Q212. Por favor, informe o endereco da escola do seu filho(a).

[ JRua [ JAvenida °[ ]Alameda ‘[ ]Estrada °[ DJardinete °[ ]Largo ’[ IPraca *[ ]Travessa °[ IRio *°[ JRedovia [ JOutro

Nome da Escola:

Logradouro:

Numero: Complemento:

[ [ [[[] HEEEEEEEEEEEEEEEEEE
CEP: Bairro

L [T I-T T[] HEEEEEEEEEEEEEEEEN
Cidade:
IR EEn
Telefone (fixo): Telefone (outro):

Q213. Por favor, informe o endereco da sua residéncia.
[ JRua ’[ JAvenida °[ ]Alameda [ ]Estrada °[ ]lardinete °[ ]Largo ’[ ]Praca °[ ]Travessa °[ ]Rio °[ ]Rodovia [ ]Outro

Logradouro:

Niimero: Complemento:

HEEEN HEEEEEEEEEEEEEEEEEEN
CEP: Bairro:

HEEEEEEE HEEEEEEEEEEEEEEEEEN
Cidade:

PP PPl
Telefone (residencial): Telefone (celular):

Q214. Ha quanto tempo vocé mora neste endereco?
Anos Meses

HEREN

Q215. Anote o e-mail do pai/responsavel (preencher com letra de forma):

Horario final |
. |
entrevista: |
|

|

|
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